KARYA TULIS ILMIAH
(STUDI KASUS)

DUKUNGAN KELUARGA DALAM UPAYA KEPATUHAN
DIET PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2
DI KLINIK ABU SA’AD GUMUKMAS JEMBER

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan Dalam Menyelesaikan
Program Ahli Madya Keperawatan

Oleh :
SITI FAIDATUR ROSYIDAH
NIM : 2201021057

PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER
2025



KARYA TULIS ILMIAH

DUKUNGAN KELUARGA DALAM UPAYA KEPATUHAN
DIET PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2
DIKLINIK ABU SA’AD GUMUKMAS JEMBER

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan Dalam Menyelesaikan
Program Ahli Madya Keperawatan

Oleh :
SITI FAIDATUR ROSYIDAH
NIM : 2201021057

PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER
2025

il



UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER

FAKULTAS ILMU KESEHATAN & o JASANZ
J1. Karimata No. 49 Jember 180 | (b c
68121 Jawa Timur Indonesia I | A
Kotak Pos 104 Telp. (0331)
336728 Fax 337967

Website : http://www.unmuhjember.ac.id email kantorpusat@unmuhjember.ac.id

SURAT PERNYATAAN
KEABSAHAN KARYA ILMIAH
Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Siti Faidatur Rosyidah
NIM : 2201021057
Tempat, tanggal lahir : Jember, 28 Juli 2002
Agama : Islam
Jenis Kelamin : Perempuan
Alamat : J1. Arowana No 21 RT 001/ RW 001, Kec Kaliwates, Kab
Jember

Jurusan/Program Studi : DIII Keperawatan
Fakultas : Ilmu Kesehatan
Universitas : Muhammadiyah Jember

Dengan ini menyatakan bahwa Karya [Imiah, dengan Judul di bawah ini :
Dukungan Keluarga Dalam Upaya Kepatuhan Diet Pada Pasien Diabetes Melitus
Di Klinik Abu Sa’ad Gumukmas.

1. Penelitian dengan judul tersebut di atas benar-benar telah saya
lakukan sebagaimana yang sudah ditulis dalam metode penelitian.

2. Adalah benar karya saya sendiri atau bukan plagiat hasil karya
orang lain dan saya ajukan sebagai bahan ujian akhir skripsi.

3. Apabila dikemudian hari terbukti bahwa karya ilmiah ini bukan
karya saya sendiri atau plagiat hasil karya orang lain, maka saya
bersedia menerima sanksi sesuai ketentuan perundang-undangan
yang berlaku.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Jember, 24 Juni 2025
Yang membuat pernyataan,
» * .

b

e

i‘ T 2
| ETERAI
)| TEMPEL
AAKX262427398

Siti P'a{datur Rosyidah
NIM. 2201021057

SEPULUH RIBU RUPIAH

111



PERNYATAAN KARYA SENDIRI

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Siti Faidatur Rosyidah
Nim : 2201021057

Program Studi : D3-Keperawatan
Fakultas : IImu Keselllatan

Karya Tulis [Imiah ini adalah hasil karya sendiri, dan semua sumber baik
yang dikutip maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar. Jika kemudian
hari didapatkan bukti bahwa Karya Tulis [lmiah yang saya tulis merupakan hasil
plagiasi milik orang lain, saya bersedia menerima sanksi sesuai undang-undang
dan peraturan yang berlaku.

Demikian pemyataan ini saya buat dengan sebenarnya

Jember, 20 Juni 2025
®

Siti Faidatur Rosyidah

NIM. 2201021057

iv



PERSETUJUAN PEMBIMBING

DUKUNGAN KELUARGA DALAM UPAYA KEPATUHAN
DIET PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2
DI KLINIK ABU SA’AD GUMUKMAS JEMBER

Oleh :
SITI FAIDATUR ROSYIDAH
NIM : 2201021057

Karya Tulis IImiah ini telah diperiksa oleh pembimbing dan telah disetujui untuk
dipertahankan di hadapan Tim Penguji Karya Tulis lmiah Program Studi
Keperawatan Fakultas Tlmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember

Jember, 20 Juni 2025
Pembimbing

Ns. Dwi Yuhita Haryanti, S.Kep.. M.Kes
NPK. 1982(’&6191 1203699 '




PENETAPAN PENGUJI KARYA TULIS ILMIAH

Dewan Penguji Ujian Karya Tulis Ilmiah Pada Program Studi Keperawatan
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember

Jember, 24 Juni 2025

Penguji 1

NPK. 1975092010804491

Penguji 11

——— "

(Ns. Ely Rahmatika Nugrahani, S.Kep.. M.Kep)
NPK. 1979041610305358

Penguji IIT

(Ns. Dwi Yunita Harvanti, S Kep.. M.Kes)
NPK. 1982061911203699

vi



PENGESAHAN PENGUJI

DUKUNGAN KELUARGA DALAM UPAYA KEPATUHAN
DIET PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2
DI KLINIK ABU SA’AD GUMUKMAS JEMBER

Oleh :
SITI FAIDATUR ROSYIDAH
NIM : 2201021057

Dewan Penguji Ujian Karya Tulis Ilmiah Pada Program Studi Keperawatan
Fakultas IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember
Jember, 24 Juni 2025

Penguji :
L. Penguji I : (Ns. Susi Wahyuning Asih, S.Kep.. M.Kep) (...
NFK. 1975092010804491

...........

2. Penguji Il : (Ns. Ely Rahmatika Wugrahani, S.Kep.
NPK. 1979041610305358

3. Penguji IIT: (Ns. Dwi Yunita Haryanti. S.Kep.. M.Kes) (
NPK. 1982061911203699

Mengetahui
Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammiadiyah Jember

vii



MOTTO

"Barangsiapa belajar sesuatu semata-mata karena Allah, mencari ilmu yang ada
bersama-Nya, maka dia akan menang. Dan barang siapa yang belajar sesuatu
karena selain Allah, maka dia tidak akan mencapai tujuannya, juga pengetahuan
yang diperolehnya tidak akan membawanya lebih dekat kepada Allah."
Hasan al-Basri

"Menuntut ilmu adalah takwa, menyampaikan ilmu adalah ibadah, mengulang
ilmu adalah dzikir, mencari ilmu adalah jihad."
Al-Ghazali

"Makin dalam iman dan ilmu yang kamu miliki, maka kamu akan makin

merasakan kedamaian."
“Jangan biarkan kegagalan menghalangimu untuk mencoba lagi, karena setiap
kegagalan membawa pelajaran berharga yang akan membawamu lebih dekat ke

kesuksesan.”

“Kekuatan sejati bukanlah tentang seberapa keras kita bisa bertahan, tetapi

seberapa cepat kita bangkit setelah jatuh.”
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DAFTAR ARTI LAMBANG, SINGKATAN DAN ISTILAH

. AlC: Tes hemoglobin yang menunjukkan kadar glukosa darah rata-rata
selama 3 bulan terakhir.

sel B: Sel endokrin yang memproduksi hormone insulin dan amilin yang
berperan penting dalam menjaga kadar glukosa darah.

Sel: kesatuan struktural dan fungsional makhluk hidup, yang mengandung
pengertian sebagai penyusun makhluk hidup dan melaksanakan semua
fungsi kehidupan.

. Kronis: Penyakit yang berlangsung dalam waktu lama, yaitu lebih dari
enam bulan atau bertahun-tahun.

XV



