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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

 Lu$ka bakar me$ru$pakan salah satu$ tantangan masalah ke$se $hatan di 

masyarakat se $cara glo$bal, khu$su$snya di ne $gara de$ngan pe $nghasilan me$ne$ngah 

ke $ bawah. Lu$ka bakar bisa me$nye $babkan be $rbagai ke$ru$sakan jaringan, o$rgan 

hingga siste$mik, me$ngganggu$ balance$ cairan, pe$ru$bahan be $ntu$k dan fu$ngsi 

tu$bu$h hingga ke$matian. Salah satu$ dampak dari lu$ka bakar adalah trau$ma 

inhalasi (Gale$iras e $t al., 2020). Trau$ma inhalasi dapat me$nye $babkan e$de $ma 

salu$ran napas dan syo$k, yang me$mpe $rbu$ru$k pro$gno$sis pasie$n lu$ka bakar 

(Je $schke $ e$t al., 2025). Lu$ka bakar pada wajah khu$su$snya me $njadi indikasi 

pe $nting adanya trau$ma inhalasi, te$ru$tama bila dise$rtai de$ngan tanda-tanda 

se $pe $rti te$rbakarnya alis dan rambu$t hidu$ng, se $rta ke$te$rlibatan le$he $r (Haryo$no$ 

& No$e $r Hidayat, 2021) 

Lu$ka bakar me$ru$pakan tantangan ke$se $hatan masyarakat yang signifikan, 

dan po$te $nsinya dapat me$nimbu$lkan dampak fisik dan psiko$lo$gis yang 

me$ndalam (To$ma e$t al., 2024). Se$cara glo$bal, lu$ka bakar me$njadi masalah 

ke $se $hatan masyarakat yang signifikan. Me $nu$ru$t data WHO$, le $bih dari 95% 

kasu$s lu$ka bakar te$rjadi di ne$gara-ne$gara be $rke$mbang. Dipe$rkirakan le$bih dari 

0,5 miliar o$rang me $me$rlu$kan pe$rawatan me $dis akibat lu$ka bakar se $tiap 

tahu$nnya, dan se $kitar 40.000 di antaranya me$me $rlu$kan pe $rawatan ru$mah sakit 

(Jo$se $ A Fo$ppiani , Allan We$idman, 2024). Di Ame$rika Se$rikat, te$rcatat se$kitar 

23.000 kasu$s trau$ma inhalasi se$tiap tahu$n, de $ngan angka ke$matian antara 5.000 

hingga 10.000 jiwa. Trau$ma inhalasi se$ndiri dilapo$rkan me$ningkatkan risiko$ 
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mo$rtalitas se$be $sar 20% dan me$njadi pre$dikto$r inde$pe$nde $n te$rhadap ke$matian 

pada pasie$n lu$ka bakar, bahkan pada pasie $n de$ngan u$sia dan lu$as lu$ka yang 

sama dibanding tanpa trau$ma inhalasi (Hamid & Sanjaya, 2020). 

Di Indo$ne $sia, lapo$ran Rise $t Ke$se $hatan Dasar (RISKE $SDAS) 

me$nu$nju$kkan pe$ningkatan pre$vale$nsi lu$ka bakar dari 0,6% me$njadi 1,3% pada 

ke $lo$mpo$k u$sia 15–24 tahu$n dalam pe$rio$de $ Janu$ari–Agu$stu$s 2022 (Me $linda 

Janu$arti e$t al., 2024). Di Pro$vinsi Jawa Timu$r, pre$vale$nsinya me $ncapai 1,0%, 

se $me$ntara di De $sa Karang Bayat, Kabu$pate$n Je $mbe $r, dilapo$rkan se $banyak 

17,2% kasu$s lu$ka bakar pada tahu$n yang sama. Iro$nisnya, se$kitar 90% kasu$s 

lu$ka bakar te$rse $bu$t be$rkaitan de$ngan re $ndahnya pe$nge $tahu$an masyarakat 

me$nge $nai pe$rto$lo$ngan pe$rtama lu$ka bakar (Hasise $h, E$ka prase$tyafe$ri, 2024). 

Ko$ndisi ini me$ne $gaskan pe$ntingnya pe $ningkatan kapasitas masyarakat, 

te$rmasu$k re$lawan ke$se $hatan se$pe $rti anggo$ta Ko$rps Su$kare $la, dalam 

me$mbe $rikan re$spo$ns ce $pat dan te$pat te$rhadap ke$gawatdaru$ratan lu$ka bakar. 

Dalam ko$ndisi daru$rat se$pe $rti ke$ce$lakaan atau$ ke$bakaran, anggo$ta ko$rps 

su$kare $la se$ring kali be$rada di garda te$rde $pan. O$le$h kare $na itu$, ke$mampu$an 

me$re $ka u$ntu$k me $nge$nali tanda-tanda awal trau$ma inhalasi, se$pe $rti ganggu$an 

o$ksige $nasi dan ke$ru$sakan salu$ran napas, sangat kru$sial (De $ddy Sapu$tra e$t al., 

2024). 

Pe $nanganan trau$ma inhalasi pada pasie$n lu$ka bakar me$me$rlu$kan su$rve $i 

prime$r yang ce $rmat, te$ru$tama pada pasie $n ge $riatri yang re$ntan te$rhadap 

ko$mplikasi. O$bse $rvasi ke $tat se$lama 24 jam u$ntu$k me$nde $te$ksi e $de $ma salu$ran 

napas dan pe$mbe $rian te$rapi re$su$sitasi cairan de$ngan ru$mu$s Baxte $r haru$s 

dilaku$kan de$ngan pe$rhitu$ngan khu$su$s agar tidak me$nimbu$lkan ke$le$bihan 
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cairan (Haryo$no$ & No$e $r Hidayat, 2021). Salah satu$ pe$nde $katan yang dapat 

digu$nakan u$ntu$k me$ningkatkan ke$siapsiagaan anggo$ta ko$rps su$kare$la adalah 

me$lalu$i pro$gram e $du$kasi pe$rto$lo$ngan pe$rtama pre$-ho$spital yang ko$mpre$he $nsif 

dan be$rbasis te$o$ri. Pro$gram ini me$ncaku$p pe$mahaman me$nge $nai me$kanisme$ 

te$rjadinya lu$ka bakar, pe$nge $nalan tanda awal distre$ss pe $rnapasan, te$knik 

pe $rto$lo$ngan pe$rtama, pe$latihan langsu$ng, e $valu$asi pre $te$st dan po$stte$st, ke $rja 

sama de$ngan te$naga ke$se $hatan, se$rta pe $nggu$naan me$dia pe$mbe$lajaran 

inte$raktif. Be$rdasarkan hal te$rse $bu$t, pe$ne$liti te$rtarik u$ntu$k me $ngangkat ju$du$l 

“Pe $ngaru$h E $du$kasi Pe$rto$lo$ngan Pe$rtama Pre$-Ho$spital Te $rhadap Pe$nge $tahu$an 

Pe $nanganan Ke$gawatdaru$ratan Lu$ka Bakar pada Anggo$ta Ko$rps Su$kare $la U$nit 

U$nive $rsitas Mu$hammadiyah Je$mbe$r”.  

B. Rumusan Masalah 

1. Pe $rnyataan Masalah 

Pe $nge $tahu$an yang baik dalam pe$nanganan ke$gawatdaru$ratan lu$ka 

bakar sangat pe$nting u$ntu$k me$nce$gah ke$ru$sakan jaringan le$bih lanju$t dan 

ko$mplikasi siste$mik se$pe $rti syo$k. Dalam situ$asi be$ncana atau$ ke $ce$lakaan, 

anggo$ta Ko$rps Su$kare $la be $rpe$ran se $bagai garda te$rde$pan dalam 

me$mbe $rikan pe$rto$lo$ngan pe$rtama, te$rmasu$k pe$nanganan lu$ka bakar. 

Namu$n, masih dite$mu$kan ke$te $rbatasan dalam pe$nge $tahu$an dan 

ke $te$rampilan me$re $ka, te$ru$tama dalam aspe $k pre$-ho$spital care$. Hal ini 

me$njadi masalah ke$tika me$nghadapi ko$ndisi de$ngan ko$rban le$bih dari satu$ 

o$rang, di mana pe$nanganan haru$s dilaku$kan se$cara ce$pat dan te$pat. O$le$h 

kare$na itu$, pe$rlu$ dilaku$kan u$paya pe$ningkatan pe$nge$tahu$an me$lalu$i 

e $du$kasi pe$rto$lo$ngan pe$rtama pre$-ho$spital yang te$rstru$ktu$r. 
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2. Pe $rtanyaan Masalah  

a. Bagaimanakah tingkat pe$nge $tahu$an pe$nanganan ke$gawatdaru$ratan 

lu$ka bakar pada anggo$ta Ko$rps Su$kare$la U$nit U$nive$rsitas 

Mu$hammadiyah Je$mbe $r se$be $lu$m dibe$rikan e$du$kasi pe$rto$lo$ngan 

pe $rtama pre$-ho$spital ?  

b. Bagaimanakah tingkat pe$nge $tahu$an pe$nanganan ke$gawatdaru$ratan 

lu$ka bakar pada anggo$ta Ko$rps Su$kare$la U$nit U$nive$rsitas 

Mu$hammadiyah Je$mbe$r se $te $lah dibe$rikan e $du$kasi pe$rto$lo$ngan pe$rtama 

pre $-ho$spital ?  

c. Apakah te$rdapat pe$ngaru$h e $du$kasi pe $rto$lo$ngan pe $rtama pre$-ho$spital 

te$rhadap pe$nge $tahu$an pe$nanganan ke$gawatdaru$ratan lu$ka bakar pada 

anggo$ta Ko$rps Su$kare $la U$nit U$nive$rsitas Mu$hammadiyah Je$mbe $r ? 

C. Tujuan penelitian 

1. Tu$ju$an U$mu$m Pe $ne$litian 

Me $nge $tahu$i pe $ngaru$h e $du$kasi pe $rto$lo$ngan pe $rtama pre$-ho$spital 

te$rhadap pe$nge $tahu$an pe$nanganan ke$gawatdaru$ratan lu$ka bakar pada 

anggo$ta Ko$rp Su$kare $la U$nit U$nive$rsitas Mu$hammadiyah Je$mbe $r. 

2. Tu$ju$an Khu$su$s Pe $ne $litian 

a. Me $ngide$ntifikasi tingkat pe$nge $tahu$an anggo$ta Ko$rps Su$kare $la U$nit 

U$nive $rsitas Mu$hammadiyah Je$mbe$r se $be$lu$m dibe$rikan e$du$kasi 

pe $rto$lo$ngan pe$rtama pre$-ho$spital.  

b. Me $ngide$ntifikasi tingkat pe$nge $tahu$an anggo$ta Ko$rps Su$kare $la U$nit 

U$nive $rsitas Mu$hammadiyah Je$mbe$r se $te$lah dibe$rikan e$du$kasi 

pe $rto$lo$ngan pe$rtama pre$-ho$spital.  
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c. Me $nganalisis pe$ngaru$h e $du$kasi pe$rto$lo$ngan pe$rtama pre$-ho$spital 

te$rhadap pe$ningkatan pe$nge$tahu$an pe$nanganan ke$gawatdaru$ratan lu$ka 

bakar pada anggo$ta Ko$rps Su$kare $la U$nit U$nive $rsitas Mu$hammadiyah 

Je $mbe$r. 

D. Manfaat penelitian 

1. Layanan Ke$se$hatan 

Pe $ne $litian ini diharapkan dapat me$njadi acu$an dalam me$mbe$rikan 

e $du$kasi dan inte$rve $nsi ke$gawatdaru$ratan, khu$su$snya dalam pe$nanganan 

lu$ka bakar se$cara pre$-ho$spital. 

2. Ilmu$ Ke $pe $rawatan 

Me $mbe$rikan ko$ntribu$si dalam pe$nge $mbangan ilmu$ ke$pe $rawatan gawat 

daru$rat, khu$su$snya te$rkait inte$rve$nsi awal pada kasu$s lu$ka bakar dan 

trau$ma inhalasi. 

3. Institu$si Pe $ndidikan Ke$pe $rawatan 

Dapat digu$nakan se$bagai bahan ajar atau$ re$fe $re$nsi akade$mik dalam 

pe $nyu$su$nan ku$riku$lu$m se $rta pe $latihan te$ntang pe$nanganan lu$ka bakar dan 

pe $rto$lo$ngan pe$rtama. 

4. Ko$rps Su$kare $la U$nit U$nive$rsitas Mu$hammadiyah Je$mbe$r 

Dapat digu$nakan se $bagai dasar u$ntu$k me $nge $valu$asi dan me$ningkatkan 

kapasitas se$rta ke$te$rampilan anggo$ta dalam me$nghadapi situ$asi daru$rat 

se $cara o$ptimal dan pro$fe$sio$nal. 
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5. Pe $ne $liti Se$lanju$tnya 

Me $mbe$rikan info$rmasi dan data pe$ndu$ku$ng u$ntu$k pe $nge$mbangan 

pe $ne$litian se$lanju$tnya te$rkait e$du$kasi pre $-ho$spital pada kasu$s 

ke $gawatdaru$ratan lainnya.


