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PERSEMBAHAN 

Dengan segala puji syukur kepada Allah SWT dan atas dukungan serta do’a 

dari orang-orang tercinta, skripsi ini dapat dirampungkan dengan baik dan tepat 

pada waktunya. Tiada lembar skripsi yang paling indah dalam laporan skripsi ini 

kecuali lembar persembahan. Bismillahirrahmanirrahim skripsi ini saya 

persembahkan untuk: 

1. Kedua orang tua saya, cinta pertama dan panutanku. Bapak SUMARDI dan 

pintu surgaku ibu NIYATI. Orang   hebat yang selalu menjadi penyemangat 

saya. Yang tidak henti-hentinya memberikan kasih sayang dengan penuh cinta 

dan selalu memberikan motivasi, terimakasih selalu berjuang untuk kehidupan 

saya. Terimakasih untuk semuanya berkat do’a yang selalu beliau panjatkan 

untuk penulis agar menjadi orang yang sehat, sholeh, sukses serta perjuangan 

mereka yang tak kenal lelah demi kesuksesan saya, berkat dukungan beliau 

saya bisa berada di titik ini. Sehat selalu dan hiduplah lebih lama lagi, bapak 

dan ibu harus ada di setiap perjalanan dan pencapaian hidup saya, sebagai tanda 

bakti dan hormat serta rasa terimakasih yang tak terhingga ku persembahkan 

karya kecil ini kepada bapak dan ibu yang telah memberikan kasih sayang, 

segala dukungan, dan cinta kasih yang tak terhingga yang hanya aku balas 

dengan selembar kertas yang bertuliskan kata cinta dan persembahan. 

2. Saudara kandung tercinta Erik Ari Sandi terimakasih atas segala doa, motivasi, 

semangat, dan canda tawa yang telah diberikan kepada saya, sehingga saya 

berhasil menyelesaikan skripsi ini. 

3. Kakak iparku Dewi Silviani. Terimakasih telah hadir di tengah – tengah 

keluarga memberikan kehangatan, dan semangat untuk saya agar dapat 
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menyelesaikan skripsi ini, serta kedua keponakan saya Delisha Agnesya Sandi 

dan Devandra Rafasya Sandi yang dapat membuat saya ceria dan yang selalu 

menghibur saya dengan muka yang gemas dan comelnya. 

4. Adik keponakan saya Siti Nur Janah terimakasih selalu memberikan semangat, 

menemani, menghibur, memotivasi agar penulis segera menyelesaikan skripsi 

ini. 

5. Seluruh keluarga besar saya di Wuluhan, saya ucapkan terimakasih atas 

doanya. 

6. Terimakasih saya ucapkan kepada dosen pembimbing saya tercinta yaitu ibu 

Dr.Ns.Awatiful Azza, M.Kep., Sp.Kep.Mat selaku dosen pembimbing 1 dan 

ibu Ns. Siti Kholifah, S.Kep., M.Kep selaku dosen pembimbing 2 yang selalu 

memberikan motivasi, arahan, dan juga semangat yang tiada henti. Serta ibu 

Dr. Diyan Indriyani, S.Kp., M.Kep., Sp.Mat selaku penguji skripsi yang telah 

memberikan saran dan masukan yang bermanfaat. Saya sangat bersyukur 

bertemu dengan orang-orang baik seperti ibu dosen yang dapat mengajarkan 

saya tentang banyak ilmu-ilmu yang bermanfaat. 

7. Teman seperjuangan sekaligus satu satunya sahabat kuliah saya BERLIAN 

ZAHRA JELITA yang selalu menemani, mendukung, menyemangati suka 

maupun duka hingga bisa menyelesaikan skripsi ini bersama-sama mulai dari 

awal bimbingan hingga skripsi ini selesai. 

8. Sahabat kecil saya Feby Dhiyaul Awliya Zahra yang selalu mendukung, 

mendengarkan keluh kesah dan menghibur saya di kala saya lagi senang, 

maupun sedih. 
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9. Sahabat saya Ulul Azmi. Terimakasih selalu menemani, mendukung dan 

menasihati penulis tanpa lelah. Semoga nantinya kita menjadi manusia yang 

sukses dan saling support dari SMA sampek punya keluarga masing-masing. 

10. Sahabat  saya Lysa Novita Sari yang saya kenal mulai dari awal perkuliahan, 

terimakasih selalu menyemangati, menemani, membantu dan menghibur saya 

tanpa lelah. 

11. Teman KKN saya yang baik sampai saat ini Agun Cinta Larasati, terimakasih 

telah menemani, menyemangati, dan selalu mendengarkan keluh kesah 

sekaligus menjadi penghibur serta selalu ada jika saya butuh bantuan. 

12. Terimakasih kepada pihak puskesmas Ledokombo yang telah membantu dan 

memberikan kesempatan kepada saya untuk melakukan penelitian. 

13. Terimakasih kepada seluruh teman-teman dan pihak yang telah ikut 

berkontribusi dalam pengerjaan skripsi ini hingga skripsi ini selesai. 

14. Terakhir, terimakasih untuk diri sendiri. Karena telah mampu berusaha dan 

berjuang sejauh ini. Mampu mengendalikan diri dari berbagai tekanan diluar 

keadaan dan tak pernah menyerah sesulit apapun proses penyusunan skripsi ini 
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MOTTO 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya.” 

(Q.S Al-Baqarah: 286) 

 

“Skripsi yang baik adalah skripsi yang selesai.” 

(Ns. Siti Kholifah, S. Kep., M. Kep) 

 

“Semua jatuh bangunmu hal yang biasa” 

(Mata Air–Hindia) 

 

“Hidup bukan saling mendahului, bermimpilah sendiri-sendiri. Tak ada yang tahu 

kapan kau mencapai tuju.” 

(Hindia) 

 

“Pelan-pelan saja, nikmati, tidak perlu merasa tertinggal dari siapapun, karena 

setiap orang sedang berjuang dalam hidupnya masing-masing.” 

 

“Pada akhirnya akan selalu ada batas di setiap perjalanan. Dan selalu ada kata 

selesai untuk sesuatu yang di mulai.” 
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KATA PENGANTAR 

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala ridho dan hidayah-Nya, 
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Puskesmas Ledokombo”. Skripsi ini disusun untuk memenuhi persyaratan yang 

diperlukan untuk melakukan penelitian dan digunakan untuk menyelesaikan tugas 

akhir untuk menyelesaikan pendidikan S1 Ilmu Keperawatan di Fakultas Ilmu 
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sekaligus selaku dosen pembimbing kedua, yang telah memberikan arahan, 
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4. Dr. Ns. Awatiful Azza, M.Kep., Sp.Kep.Mat selaku dosen pembimbing pertama 
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5. Bapak dan ibu Dosen Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Jember dalam memberikan ilmunya. 
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Selama proses penyusunan skripsi ini, peneliti menyadari bahwa masih 

banyak kekurangan dan jauh dari sempurna, oleh karena itu peneliti 
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