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MOTTO 

 

Sebenarnya tidak ada yang perlu dikhawatirkan, Allah SWT memang tidak 

menjanjikan hidupmu selalu mudah. Tetapi, dua kali Allah SWT berjanji bahwa  

“Fa inna ma’al-‘usri yusra, inna ma’al-‘usri yusra” 

(Qs. Al-Insyirah: 5-6) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 







vii 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berkat dan rahmat-

Nya, saya dapat menyelesaikan Karya Ilmiah Akhir Ners ini. Penulisan Karya 

Ilmiah Akhir Ners ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk 

mencapai gelar Ners pada Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Jember. Saya menyadari bahwa, tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak 

pada penyusunan Karya Ilmiah Akhir Ners ini, sangatlah sulit bagi saya untuk 

menyelesaikan laporan ini. Oleh karena itu, saya mengucapkan terimakasih 

kepada : 

1. Ns. Sri Wahyuni Andriani, S. Kep., M. Kep., Sp. Kep. Kom, selaku Dekan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember 

2. Ns. Sofia Rhosma Dewi, S. Kep., M. Kep, selaku Wakil Dekan Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember dan dosen 

pembimbing saya yang telah menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran 

untuk mengarahkan saya dalam penyusunan Karya Ilmiah Akhir ini 

3. Ns. Ginanjar Sasmito Adi, S. Kep., M. Kep., Sp. Kep. M.B selalu Kaprodi 

Program Studi Profesi Ners Universitas Muhammadiyah Jember 

4. Orang tua saya, Bapak Samsul Arifin dan Ibu Dinik Rustiani, atas 

kesabaran, kasih sayangnya, serta jerih payahnya dalam membiayai 

pendidikan saya sehinngga bisa sampai ke jenjang pendidikan seperti saat 

ini. 

5. Saudara kandung saya, Muhammad ridho Yusuf Nur Arifin yang telah 

membantu mesupport saya selama menjalani kuliah 



viii 

 

6. Ucapan terima kasih saya sampaikan kepada calon suami saya Afitra Nur 

Achyan yang telah setia mendampingi dan membantu saya selama proses 

penyusunan Karya Ilmiah Akhir Ners ini. Terima kasih atas segala 

dukungan, semangat, dan doa yang senantiasa dipanjatkan dalam setiap 

sujud malam, yang menjadi kekuatan tersendiri bagi saya untuk terus 

melangkah hingga akhir pendidikan saya. 

7. Ucapan terimakasih untuk sahabat baik saya Zulfaa Ariyani Cahya 

Ningrum yang menemani selama masa-masa kuliah, membantu saat saya 

kesulitan, dan mensupport dalam segala hal sehingga saya dapat 

menyelesaikan tugas akhir ini dengan semangat. 

8. Ucapan terimakasih kepada teman-teman Profesi Ners A15 Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember 

Semoga bantuan serta budi baik yang telah diberikan kepada penulis, 

mendapatkan balasan dari Allah SWT. Besar harapan penulis agar Karya 

Ilmiah Akhir ini dapat bermanfaat. 

  

Jember, 11 Juli 2025 

 

 

Penulis  

 

 

 

 



ix 

 

DAFTAR ISI 

 

SAMPUL DEPAN ...........................................................................................  i 

SAMPUL DALAM .........................................................................................  ii 

SURAT PERNYATAAN ................................................................................  iii 

MOTTO ..........................................................................................................  iv 

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING ..............................................  v 

LEMBAR PENGESAHAN ...........................................................................  vi 

KATA PENGANTAR .....................................................................................     vii 

DAFTAR ISI ...................................................................................................  ix 

DAFTAR TABEL ...........................................................................................  xi 

ABSTRAK ......................................................................................................     xii 

ABSTRACT .....................................................................................................     xiii 

BAB 1 PENDAHULUAN ..........................................................................  1 

1.1 Latar Belakang .................................................................................  1 

1.2 Batasan Masalah ..............................................................................  4 

1.3 Rumusan Masalah............................................................................  4 

1.4 Tujuan ..............................................................................................  4 

1.4.1 Tujuan Umum .........................................................................  4 

1.4.2 Tujuan Khusus ........................................................................  4 

1.5 Manfaat ............................................................................................  5 

 1.5.1 Manfaat Teoritis ......................................................................  5 

 1.5.2 Manfaat Praktis .......................................................................  5 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA .................................................................  7 

2. 1 Konsep Lansia .................................................................................  7 

 2.1.1 Definisi Lansia ........................................................................  7 

 2.1.2 Batasan Usia Lansia................................................................  8 

 2.1.3 Teori Proses Menua ................................................................  9 

 2.1.4 Perubahan Akibat Proses Menua ............................................     14 

2. 2 Konsep Luhur Otak Pada Kognitif ..................................................     20 

 2.2.1 Pengertian Luhur Otak ............................................................     20 

 2.2.2 Struktur Otak Yang Mengatur Funsgi Luhur ..........................     20 

 2.2.3 Fungsi Luhur Otak Pada Lansia .............................................     23 

 2.2.4 Komponen-Komponen Fungsi Luhur Otak ............................     23 

 2.2.5 Gangguan Yang Berkaitan Dengan Fungsi Luhur Otak .........     27 

 2.2.6 Komponen Instrumen Kognitif Berdasarkan Fungsi Luhur ...     28 

2. 3 Konsep Asuhan Keperawatan Pada Lansia .....................................     29 

 2.3.1 Pengkajian Keperawatan ........................................................     29 

 2.3.2 Diagnosis Keperawatan ..........................................................     33 

 2.3.3 Rencana Tindakan Keperawatan ............................................     34 

 2.3.4 Pelaksanaan Tindakan Keperawatan ......................................     34 

 2.3.5 Evaluasi Tindakan Keperawatan ............................................     34 

2. 4 Keaslian Penelitian ..........................................................................     35 

BAB 3 METODE PENELITIAN ..............................................................     38 

3. 1 Desain Penelitian .............................................................................     38 

3. 2 Subjek Penelitian .............................................................................     38 

3. 3 Fokus Penelitian ..............................................................................     39 

3. 4 Lokasi dan Waktu Penelitian ...........................................................     40 



x 

 

3. 5 Instrumen Penelitian ........................................................................     40 

3. 6 Metode Pengumpulan Data .............................................................     40 

3. 7 Analisis Data dan Penyajian Data ...................................................     41 

3. 8 Etik Penelitian..................................................................................     41 

BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN ......................................................     43 

4.1 Hasil .................................................................................................     43 

 4.1.1 Pengkajian ..............................................................................     43 

4.2 Pembahasan .....................................................................................     50 

 4.2.1 Pengukuran Fungsi Kognitif Dengan MMSE ........................     50 

 4.2.2 Pengukuran Fungsi Kognitif Dengan MoCA .........................     54 

 4.2.3 Pengukuran Fungsi Kognitif Dengan Mini-Cog & CDT .......     57 

 4.2.4 Analisis Pengukuran Fungsi Kognitif Lansia .........................     60 

BAB V PENUTUP ..........................................................................................     66 

5. 1 Kesimpulan ......................................................................................     66 

5. 2 Saran ................................................................................................     67 

LAMPIRAN ....................................................................................................     75 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xi 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 2.1 Gangguan Fungsi Luhur Otak ..........................................................  27 

Tabel 2.2 Komponen Instrumen Kognitif Berdasarkan Fungsi Luhur Otak ....  28 

Tabel 2.4 Keaslian Penelitian ...........................................................................  35 

Tabel 4.1 Identitas Klien ..................................................................................  44 

Tabel 4.2 Riwayat Penyakit ..............................................................................  44 

Tabel 4.3 Pola Fungsi Kesehatan .....................................................................  44 

Tabel 4.4 Pemeriksaan Fisik ............................................................................  45 

Tabel 4.5 Data Hasil Pengkajian dengan Instrumen MMSE ............................  46 

Tabel 4.6 Data Hasil Pengkajian dengan Instrumen MoCA ............................  48 

Tabel 4.7 Data Hasil Pengkajian dengan Instrumen MiniCog & CDT ............  49 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


