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Abstrak

Pendahuluan : Persalinan adalah suatu proses yang dimulai dengan adanya
kontraksi rahim yang menyebabkan dilatasi progresif dari serviks, kelahiran bayi,
dan kelahiran plasenta, dan proses tersebut merupakan proses alamiah. Secara
fisik persalinan sectio caesarea menyebabkan nyeri pada abdomen yang berasal
dari luka operasi. Nyeri merupakan sensasi yang rumit, unik, universal, dan
bersifat individual karena respon terhadap nyeri beragam dan tidak bisa
disamakan dengan individu yang lainnya. Metode : Implementasi yang dilakukan
pada klien 1, 2, dan 3 yaitu dengan teknik biologic nurturing baby led feeding
pada pasien post sectio caesarea dengan masalah keperawatan nyeri akut yang
dilakukan selama 3 hari dengan melibatkan anggota keluarga. Hasil : Berdasarkan
pengkajian yang telah dilakukan pada ketiga pasien tersebut ditemukan data
bahwa pasien mengalami masalah nyeri akut. Pembahasan : Berdasarkan analisis
diatas dapat disimpulkan bahwa ketiga pasien mengalami penurunan skala nyeri
setelah dilakukan implementasi teknik biologic nurturing baby led feeding.
Penurunan tersebut disebabkan adanya manfaat fisik dan psikis dari pelaksanaan
pengarahan posisi dalam menyusui bayi dengan teknik biologic nurturing led
feeding.
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Abstract

Introduction: Labor is a process that begins with uterine contractions that cause
progressive dilation of the cervix, birth of the baby, and delivery of the placenta,
and this process is a natural process. Physically, caesarean section delivery
causes abdominal pain originating from the surgical wound. Pain is a complex,
unique, universal, and individual sensation because the response to pain varies
and cannot be equated with other individuals. Method: The implementation
carried out on clients 1, 2, and 3 was the biological nurturing baby led feeding
technique in post-caesarean section patients with acute pain nursing problems
carried out for 3 days involving family members. Results: Based on the
assessment that has been carried out on the three patients, data was found that the
patients experienced acute pain problems. Discussion: Based on the analysis
above, it can be concluded that the three patients experienced a decrease in the
pain scale after the implementation of the biological nurturing baby led feeding
technique. This decrease was due to the physical and psychological benefits of
implementing positioning in breastfeeding babies with the biological nurturing led
feeding technique.

Keywords: sectio caesarea, acute pain, teknik biologic nurturing baby led feeding

xii



