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ABSTRAK

Latar Belakang: Stroke hemoragik merupakan kondisi medis serius yang terjadi
akibat pecahnya pembuluh darah di otak. Kondisi ini dapat menyebabkan
penurunan kesadaran, melemahnya fungsi motorik, serta meningkatkan risiko jatuh
pada pasien. Risiko jatuh menjadi salah satu komplikasi umum yang dapat
memperparah kondisi pasien. Dalam situasi seperti ini, keterlibatan keluarga sangat
diperlukan untuk membantu menjaga. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk
mendeskripsikan peran serta keluarga dalam upaya pencegahan risiko jatuh pada
pasien stroke di Rumah Sakit Bina Sehat Jember. Metode: Penelitian ini
menggunakan pendekatan deskriptif non-analitik dengan metode studi kasus.
Subjek penelitian adalah keluarga pasien stroke dengan risiko jatuh. Data
dikumpulkan melalui wawancara dan observasi langsung menggunakan lembar
observasi dan morse fall scale. Hasil: Pengkajian pada tanggal 4-7 November
menunjukkan bahwa keluarga turut aktif mendampingi pasien, membantu
mobilisasi, dan menciptakan lingkungan yang lebih aman seperti memastikan hand
rail dan kunci roda pada bed tetap terkunci. Edukasi dari tenaga kesehatan juga
diikuti dengan baik, meskipun masih diperlukan penguatan pemahaman agar
keluarga lebih siap ketika pasien dirawat di rumah. Kesimpulan: Keterlibatan
keluarga memberikan dampak positif dalam pencegahan risiko jatuh pada pasien
stroke. Edukasi berkelanjutan dan komunikasi yang efektif antara tenaga kesehatan
dan keluarga dapat meningkatkan kesadaran serta peran aktif keluarga dalam
mendukung keselamatan pasien.

Kata Kunci: Edukasi, Peran Keluarga, Risiko Jatuh, Stroke Hemoragik

XV



ABSTRACT

MUHAMMADIYAH UNIVERSITY OF JEMBER
DIPLOMA III NURSING STUDY PROGRAM
FACULTY OF HEALTH SCIENCES

Scientific Paper, 2025
Faiz Ulur Rozaq

Family Involvement in Fall Risk Prevention in Stroke Patients at Bina Sehat

Hospital Jember

X + 38 Pages + 4 Tables + 6 Appendices

ABSTRACT

Background: Hemorrhagic stroke is a serious medical condition caused by the
rupture of blood vessels in the brain. This condition can lead to decreased
consciousness, impaired motor function, and an increased risk of falls. Falls are a
common complication that can worsen the patient's condition. In such situations,
family involvement is crucial to help ensure patient safety.Objective: This study
aims to describe the role of the family in preventing fall risks in stroke patients at
Bina Sehat Hospital Jember. Methods: This research employed a descriptive non
analytic approach using a case study method. The subjects were families of stroke
patients at risk of falling. Data were collected through interviews and direct
observation using observation sheets and the Morse Fall Scale. Results:
Assessments conducted from November 4-7 indicated that families were actively
involved in accompanying patients, assisting with mobilization, and creating a
safer environment such as ensuring handrails and bed wheels were securely locked.
Educational guidance from healthcare workers was well received, though further
reinforcement is needed to prepare families for at-home care. Conclusion: Family
involvement has a positive impact on fall risk prevention in stroke patients. Ongoing
education and effective communication between healthcare providers and families
can enhance awareness and encourage active family participation in supporting
patient safety.
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