KARYA ILMIAH AKHIR

IMPLEMENTASI TINDAKAN KEPERAWATAN KONTROL
HALUSINASI DENGAN HARDIK PADA PASIEN
HALUSINASI DI DESA PANTI
KABUPATEN JEMBER.

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan Dalam Menyelesaikan
Program Studi Profesi Ners

Oleh:
Himami Hafsawati,S.Kep
NIM. 2401031013

PROGRAM STUDI PROFESI NERS
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER
2025



KARYA ILMIAH AKHIR

IMPLEMENTASI TINDAKAN KEPERAWATAN KONTROL
HALUSINASI DENGAN HARDIK PADA PASIEN
HALUSINASI DI DESA PANTI
KABUPATEN JEMBER.

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan Dalam Menyelesaikan
Program Studi Profesi Ners

Oleh:
Himami Hafsawati,S.Kep
NIM. 2401031013

PROGRAM STUDI PROFESI NERS
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER
2025



HALAMAN PERSETUJUAN

IMPLEMENTASI TINDAKAN KEPERAWATAN KONTROL
HALUSINASI DENGAN HARDIK PADA PASIEN
HALUSINASI DI DESA PANTI
KABUPATEN JEMBER.

Oleh:
Himami Hafsawati ,S.Kep.
NIM.2401031013

Karya Ilmiah Akhir ini telah diperiksa oleh pembimbing dan telah disetujui untuk
dipertahankan di hadapan Tim Penguji Karya lmiah Akhir Program Studi Profesi
Ners Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember

Jember, Juli 2025

Pembimbing

Ns. Komarudin S Kp. M. Kdp..Sp.Kep.J.
NPK. 19681208 1 93(15384




PENGESAHAN

IMPLEMENTASI TINDAKAN KEPERAWATAN KONTROL
HALUSINASI DENGAN HARDIK PADA PASIEN
HALUSINASI DI DESA PANTI
KABUPATEN JEMBER.

Oleh:
Himami Hafsawati,S.Kep.
2401031013

Dewan Penguji Ujian Karya Ilmiah pada Program Studi Profesi Ners Fakultas
[Imu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember
Jember, Juli 2025

Penguji,

1. Ketua = :Ns.Sofia Rhosma DewiS Kep. M.Kep. (...
NIP.1984122411103586

2. Penguji I :Ns. Yeni Suryaningsih, SKepMKep. ({4 e
NIP.1970030111203732

3. Penguji 11 : Ns. Komarudin S Kp.M.Kep_SpKep.J.
NPK.1968120819305384

Mengetahui,
Dekan Fakultas [lmu kesehatan
UniversitasM uhammadlyah Jember




PENGUJI KARYA ILMIAH AKHIR

Dewan Penguji Ujian Karya Ilmiah pada Program Studi Profesi Ners Fakultas
Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember

Jember, Juli 2025

Penguji 1

WLS. .
NIP.19841224]11103586

Ns. Yeni Survaningsih, S Kep M Kep.
NIP.1979030111203732

Pengujs 11

Ns. Komarudin .S Kp.M.Kép.Sp.Kep.
NPK.196812081930%384




UNIVERSITAS MUHAMMADBIYAH JEMBER

FAKULTAS ILMU KESEHATAN [ g -
71 Karimata No. 49 Jember 68121 Jawa Timur Indonesia | 180 | & [XXAN| @)
Kotak Pos 104 Telp. 0331-336728 Fax. 0331-337957 -2

Website :http //www unmuhjember ac.idE-mail:_{ikes@unmuhjember.a c.id

SURAT PERNYATAAN
KEABSAHAN KARYA ILMIAH

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Hlmqmi '(\o.&’iuu.\ 0\0\

NIM L 04000

Tempat, tanggal lahir : %\'N\sc.nd,b W Apru - 2002

Agama :\s\om

Jenis Kelamin : Pofepnpuan

Alamat G

Jurusan/Program Studi : Fﬂ)cﬂ Nerg

Fakultas o \tyw \Q\'Ql/lak”‘

Universitas ©Uwvefakes  nemmadiVel \ombpe

Dengan ini menyatakan bahwa Karya Ilm1ah Akhir, dengan Judul di bawah ini :
\W\Qleﬂ\ enkase' Tiadanean ‘g_e\&mma ool QAT Qesgpn & \aelus ()mo

Pagen Hausnan Oy doxe P \Cﬁ\l’-\&\?%t&n \L@W

1. Penelitian dengan judul tersebut di atas benar-benar telah saya lakukan sebagaimana yang sudah
ditulis dalam metode penelitian.

2. Adalah benar karya saya sendiri atau bukan plagiat hasil karya orang lain dan saya ajukan
sebagai bahan ujian akhir skripsi.

3. Apabila dikemudian hari terbukti bahwa karya ilmiah ini bukan karya saya sendiri atau plagiat
hasil karya orang lain, maka saya bersedia menerima sanksi sesuai ketentuan perundang-undangan
yang berlaku

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Jember, ... ..ocianciiiinniyanss 20...

7 1
(Mipamt Hagsawah )
NIM. 240l 030 \3




KATA PENGANTAR

Segala puji bagi Allah SWT yang telah melimpahkan segenap karunia serta rahmat-

Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Ilmiah Akhir dengan judul

“Implementasi Tindakan Keperawatan Kontrol Halusinasi Dengan Hardik Pada

Pasien Halusinasi Di Desa Panti Kabupaten Jember”. Penyusunan Karya Ilmiah

Akhir ini dimaksudkan untuk memenuhi persyaratan dalam memperoleh gelar Ners

di Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember.

Dalam penyusunan Karya Ilmiah Akhir ini tidak semata-mata hasil kerja peneliti

sendiri, melainkan juga berkat bimbingan dan dorongan dari pihak-pihak yang

telah membantu. Oleh karena itu, pada kesempatan ini peneliti secara khusus

mengucapkan terima kasih yang tak terhingga kepada :

1.

Dr. Hanafi., M.Pd. selaku Rektor Universitas Muhammadiyah Jember

Ns. Sri Wahyuni, S.Kep., M.Kep., Sp.Kep.Kom selaku Dekan Fakultas
Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember

Ns. Ginanjar Sasmito Adi, M.Kep., Sp. Kep.KMB selaku Kaprodi Profesi
Ners Fakultas [lmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember

Ns. Komarudin,S.Kp.,M.Kep.,Sp.Kep.J_selaku Dosen Pembimbing yang
juga telah banyak meluangkan waktu, tenaga dan pikiran dalam
membimbing penyusunan Karya Ilmiah Akhir

Kepala Puskesmas Desa Panti Kabupaten Jember yang telah memberikan
kesempatan dan kepercayaan dalam melaksanakan penelitian

Kepala Desa Panti Kabupaten Jember yang telah memberikan kesempatan

dan kepercayaan dalam melaksanakan penelitian

Vi



7. Kepada ibu saya Holifah yang tiada henti mendo’akan setiap langkah saya
dan om Tonal yang tidak pernah berhenti mendukung dan mendukung saya
dalam menggapai cita-cita.

Dalam Penyusunan Karya Ilmiah Akhir peneliti menyadari masih terdapat
kekurangan dalam penyusunan Karya Ilmiah Akhir ini. Oleh karena itu, dengan
kerendahan hati peneliti menerima kritik dan saran yang bersifat membangun untuk
kesempurnaan Karya Ilmiah Akhir ini. Semoga Tuhan Yang Maha Esa
mencurahkan berkat serta karunia-Nya kepada semua pihak yang telah membantu.
Harapan peneliti semoga Karya Ilmiah Akhir ini dapat bermanfaat untuk

pengembangan ilmu pengetahuan khususnya pada Pendidikan Profesi Ners.

Jember, juli 2025

Peneliti

Vii



DAFTAR ISI

Hal.

COVET ...ttt et sttt et b et et be et et eebeeaeenee e il
HALAMAN PERSETUJUAN ..ottt il
PENGESAHAN ..ottt ettt eneesneeaeeneas v
PENGUJI KARYA ILMIAH AKHIR........cccoooiiiiiiiiiinieiteeeeee e v
KATA PENGANTAR ...ttt vi
DAFTAR ISL....oooii ittt ettt ettt e e sseensesnnens viii
DAFTAR TABEL. ..ottt X
BAB I PENDAHULUAN .......ccooiiiiiteiie et sassmae e saeensesnnens 1
1.1 Latar BelaKang .....cc..coveeviiiiiiiiiiie st 1
1.2 Rumusan masalah ..........ccoooiiiiiiiiiiiitieeee it st 4
13gyfuan.....o.. ... 4 . JE# .. e ... L . AN 4
LB I\Y] B2 0 1 O e S o e o USSR 5
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ...ttt sttt snen 7
BN Konsep flakar. UM ...... 5 . V... 2. Xag... ") ... LR 7
2.1.1 Defjpisi. S . el Vs b B LB 7
2.1.2 Tanda dan @Jala........cc..ecuiiriieeiiieeieeciiieie s eeeeve e e esbe e e eaeevee e snaees 7
2.1.3 Faktor yang mempengartuii .........c.ccvieeuereenuieieniieneenienitineeieseesieesieneeens 8
2.1.4 Jenis jenis haluSinasi ..........cccoeeiueerieiiieesiis et 11
2.1.5 Rentang respon halusinasi ..........ccceeeiieeriieeiiiinieeieeeicse e seee e 12
2.1.6 Fase haluSinasi .........ceoueeeieeiiiee it sttt 14
2.1.7 KOMPIIKAST ...t ieeie ittt sitt et te e ettt e et e e e e e e 16
2.1.8 Penatalaksanaan ....... oottt 17
2.1.9 Pohon Masalah ...........ccoooiiiiiiiiiiiie st 19

2.2 Konsep Asuhan Keperawatan.............ivcuueeiiieeieiiineenieenieeieeseeeiee e 22
2.2.1 Proses Keperawatan...........cccuueeeueeerieeeiiieesiieeesiieeesieeesneeeeneeesseeesneeenns 22
2.2.2 Diagnosa Keperawatan ............ccueevieeriieniieeieeniiesieesie e siee e 26
2.2.3 Intervensi Keperawatan .............ccocueevuierieeiienieeieenie e 27
2.2.4 Implementasi KEPerawatan ...........cccceevveeeriieerieeeiieeeiieeeieeesreeesnee e 28
2.2.5 Evaluasi Keperawatan ...........ccccceeveeeeiieniieeiiienieeieeeee et 28

2.3 Penelitian terkait ........c.ceveeriirierieienienieieeeeee et 30
BAB III METODE PENELITIAN .....cccooiiiiiiiieeeeeeee e 32
3.1 Jenis dan rancangan Kegiatan...........cccceecveeerieieiiieeiieeeie e 32

viii



3.2 Lokasi dan waktu penelitian .............cccueeueeriienieeniienieeieesieeiee e 32

3.3 Subjek PeNEIILIAN ...c..eevuiieiieeiiieiie e 32
3.4 Pengumpulan data .........cceeeciiieiiiieeiiieeciee et 32
3.5 Etika penelitian...........cccveiiiiiieiiiecieeiieee e 32
BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN ......oooiiiiiieeeeeee et 34
T R 1 | DRSSP 34
4.1.1 Gambaran Lokasi Pengambilan Data .............cccecveviieiiieniiiiieeieene, 34
4.1.2 Pen@KAJIAN........coiiieiieiiecieeeie ettt et es 35
4.1.3 ANalisa Data.........ccccuiiiiiiieeiiis ittt 41
4.1.4 Diagnsosis Keperawatan...............ciivuveeeneeiiiieneeeoieeneeeireenreeneeseeeseenens 42
4.1.6 Intervensi Keperawatan .............ccccueevvveriieiiiesiieeiiieneeereesee e e e ens 44
4.1.7 Implementasi Keperawatan............ccocciivieeieenieeiieens it 47
4.1.8 EVAIUASI. .. ettt citeteet et ettt sttt s et 55
4.2 Pembahasan .....cc..c.oouiiiiiiiieeiee ettt et 59
4.2.1 Kondisi Halusinasi Klien Sebelum diberikan Implementasi................. 59
4.2.2 Kondisi Halusinasi Klien Setelah diberikan Implementasi ................... 61
4.2.3 Efektifitas Implementasi Kontrol Halusinasi Hardik.............c...c.ccc...... 63
BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN .....ccooiiiiiiiiieiite et 67
R 1 Kesimpialan. ... e B ol - B e LB 67
RASaran... .. .\l .= R Su. . g K 67
DAFTAR PUSTAKA... . foot e sl A e eifon e e gl oo 69
Lampiran



Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.

DAFTAR TABEL

Ha.
1 Identitas KIEn .......cccoveiiiiriiniiiieiierceiceesiee e 35
2 Riwayat Penyakit KIIen .........cccoeeviiiiiiiiieciiecieeeeeee e 35
3 Faktor Predisposisi KIien.........cccoecuieriireiiieniieiieie e 37
4 Status Mental KIen........ccooooiiiiiiiiiiiiee e 38
5 Pemeriksaan Fisik KIen .......ccooceviiiiininiiniiiccccececee 39
6 Pengkajian Hubungan Sosial Klien..........c.cccoeevvievciiiniieenieeeeeeee, 40
7 Analisa Data KIen........ccccooiiieniiiioniiiiiesecieseeee e 41
8 Diagnosis Keperawatan Klien dengan Halusinasi ...........cccccccvveeneee. 42
9 Rencana Intervensi Menghardik pada Klien 1,2, dan 3 ..................... 42
10 Intervensi Keperawatan Klien dengan Halusinasi ...........cccccocceeene. 44
11 Implementasi Keperawatan Klien dengan Halusinasi ....................... 47
12 Evaluasi Keperawatan Klien dengan Halusinasi ..c.......c.ccoceeveeeene. 55



