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Abstrak 

 

Pneumonia adalah infeksi akut yang menyerang parenkim paru-paru dan 

menjadi salah satu penyebab utama morbiditas dan mortalitas pada berbagai 

kelompok usia. Penyakit ini mengganggu fungsi pernapasan akibat adanya cairan 

atau nanah di alveoli yang menyebabkan gangguan bersihan jalan napas dan 

pertukaran gas. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan studi kasus deskriptif dengan 

metode asuhan keperawatan yang mencakup pengkajian, penetapan diagnosa 

keperawatan, perencanaan, implementasi, dan evaluasi. Asuhan keperawatan 

dilaksanakan berdasarkan standar PPNI menggunakan panduan SDKI, SLKI, dan 

SIKI. 

Diagnosa keperawatan utama pada pasien pneumonia meliputi bersihan 

jalan napas tidak efektif, pola napas tidak efektif, hipertermia, risiko hipovolemia, 

dan intoleransi aktivitas. Intervensi keperawatan meliputi pemberian terapi oksigen, 

teknik batuk efektif, suction, kompres dingin, dan pemantauan tanda vital. Setelah 

dilakukan intervensi selama 3x24 jam, kondisi pasien menunjukkan perbaikan 

berupa penurunan sesak napas, suhu tubuh membaik, saturasi oksigen meningkat, 

dan toleransi aktivitas meningkat. 

Penerapan asuhan keperawatan secara komprehensif dan berbasis bukti 

terbukti efektif dalam menangani pasien pneumonia. Penelitian ini menunjukkan 

pentingnya peran perawat dalam proses penyembuhan melalui intervensi yang 

terarah dan berkelanjutan di ruang rawat inap rumah sakit. 
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