
 
 

HALAMAN JUDUL LUAR 

 
 

 

KARYA ILMIAH AKHIR 

 

 

IMPLEMENTASI KEPERAWATAN KELUARGA DENGAN 

PEMBERIAN JUS MENTIMUN PADA KLIEN HIPERTENSI 

DI DESA GUMUKMAS KABUPATEN JEMBER 

 

 
Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan Dalam Menyelesaikan 

Program Studi Profesi 

 

 
 

 

Oleh  

Netin Wina Oktaviani, S. Kep. 

24.0103.1034 
 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PROFESI NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER 

2025 



ii 

 

KARYA ILMIAH AKHIR 

 

 

 
 

IMPLEMENTASI KEPERAWATAN KELUARGA DENGAN 

PEMBERIAN JUS MENTIMUN PADA KLIEN HIPERTENSI 

DI DESA GUMUKMAS KABUPATEN JEMBER 

 

 

 

 

 
Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan Dalam Menyelesaikan 

Program Studi Profesi 

 

 

 

 

 

 
 

Oleh 

 

Netin Wina Oktaviani, S. Kep. 

24.0103.1034 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PROFESI NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER 

2025 



iii 

 









vii 

 

LEMBAR PERSEMBAHAN 
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Semoga ayah dan ibu sehat selalu, panjang umur, dan bahagia selalu.  
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maupun duka, dan selalu menjadi support system penulis pada hari yang 

tidak mudah selama proses pengerjaan KIA. Terimakasih telah 
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ini, memberikan dukungan, semangat, tenaga, pikiran, materi maupun 

bantuan dan senantiasa sabar menghadapi penulis, terima kasih telah 
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MOTTO 

 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya. 

Dia mendapat (pahala) dari (kebajikan) yang dikerjakannya dan mendapat (siksa) 

dari (kejahatan) yang diperbuatnya” 

(Q.S Al-Baqarah, 2:286) 

“Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja lelah-lelah itu. Lebarkan lagi 

rasa sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk menjadikan dirimu serupa yang 

kau impikan, mungkin tidak akan selalu berjalan lancar. Tapi, gelombang- 

gelombang itu yang nanti bisa kau ceritakan”. 

(Boy Candra) 

“Janganlah takut jatuh, karena yang tidak pernah memanjatlah yang tidak pernah 

jatuh. Jangan takut gagal, karena yang tidak pernah gagal hanyalah orang-orang 

yang tidak pernah melangkah. Jangan takut salah karena dengan kesalahan yang 

pertama kita dapat menambah pengetahuan untuk mencari jalan yang benar pada 

langkah kedua” 

(Buya Hamka) 

“Prosesnya mungkin tidak mudah, tapi hasilnya membuat tidak berhenti 

mengucapkan Alhamdulillah” 

(Netin Wina Oktaviani, S.Kep)
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