
 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 

 

KARYA ILMIAH AKHIR 

 

ANALISIS IMPLEMENTASI PENERAPAN OTAGO EXERCISE 

PADA LANSIA DENGAN GANGGUAN KESEIMBANGAN DI 

UPT. PELAYANAN SOSIAL TRESNA WERDHA (PSTW) 

BONDOWOSO 

 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan Dalam Menyelesaikan  

Program Profesi “Ners” 

 

 

Oleh: 

Putri Nada Siti Jamilah, S. Kep. 

NIM: 24.0103.1088 

 

 

PROGRAM STUDI PROFESI NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER 

TAHUN 2025



ii 

 

KARYA ILMIAH AKHIR 

 

ANALISIS IMPLEMENTASI PENERAPAN OTAGO EXERCISE 

PADA LANSIA DENGAN GANGGUAN KESEIMBANGAN DI 

UPT. PELAYANAN SOSIAL TRESNA WERDHA (PSTW) 

BONDOWOSO 

 

 

 

 

 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan Dalam Menyelesaikan  

Program Profesi “Ners” 

 

 

 

 

Oleh: 

Putri Nada Siti Jamilah, S. Kep. 

NIM: 24.0103.1088 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PROFESI NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER 

TAHUN 2025







UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 
Jl. Karimata No. 49 Jember 68121 Jawa Timur Indonesia 

Kotak Pos 104 Telp. (0331) 336728 Fax 337967 

Website : http://www.unmuhjember.ac.id email : kantorpusat@unmuhjember.ac.id 
 

 

 

SURAT PERNYATAAN 

KEABSAHAN KARYA ILMIAH 

 
Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : Putri Nada Siti Jamilah 

NIM    : 2401031088 

Tempat, tanggal lahir : Bondowoso, 23 Agustus 2001 

Agama   : Islam 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Alamat   : Jln. Brigpol Sudarlan, RT 05/RW 02, Desa Petung, Kecamatan  

Curahdami, Kabupaten Bondowoso  

Jurusan/Program Studi : Profesi Ners 

Fakultas   : Ilmu Kesehatan 

Universitas   : Universitas Muhammadiyah Jember 

 

Dengan ini menyatakan bahwa Karya Ilmiah, dengan Judul di bawah ini : 

Analisis Implementasi Penerapan Otago Exercise Pada Lansia dengan Gangguan Keseimbangan di 

UPT.Pelayanan Sosial Tresna Werdha (PSTW) Bondowoso 

1. Penelitian dengan judul tersebut di atas benar-benar telah saya lakukan 

sebagaimana yang sudah ditulis dalam metode penelitian. 

2. Adalah benar karya saya sendiri atau bukan plagiat hasil karya orang lain dan 

saya ajukan sebagai bahan ujian akhir skripsi. 

3. Apabila dikemudian hari terbukti bahwa karya ilmiah ini bukan karya saya sendiri 

atau plagiat hasil karya orang lain, maka saya bersedia menerima sanksi sesuai 

ketentuan perundang-undangan yang berlaku. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 
          Jember, 16 Juli 2025  

                                                                                                         Yang membuat pernyataan, 

 

 
 

 
 

           (Putri Nada Siti Jamilah) 

            NIM. 2401031088 

http://www.unmuhjember.ac.id/
mailto:kantorpusat@unmuhjember.ac.id


 

 

vi 

 

MOTTO 

 

“Jika kamu tak dapat melakukan hal yang besar, lakukan dari hal kecil namun 

dengan cara yang hebat” -Putri Nada Siti Jamilah- 

 

“Ilmu bukanlah dengan banyaknya viiwayat. Ilmu tidak lain adalah sebuah cahaya 

yang Allah tempatkan di dalam hati” – Imam Malik. 

 

“Pengalaman dan kegagalan akan membuat orang menjadi lebih bijak.” 

-Putri Nada Siti Jamilah-
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