
 
 

 

 

KARYA ILMIAH AKHIR 

 

 

PENERAPAN ALTERNATE NOSTRIL BREATHING EXERCISE 

(ANBE) PADA PASIEN HEART FAILURE DENGAN MASALAH 

KEPERAWATAN PENURUNAN CURAH JANTUNG DI 

RUANG LAVENDER RSD dr. SOEBANDI 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan Dalam 

Menyelesaikan 

Program Studi Profesi Ners 

 

 

Oleh: 

Lusiana Dwi Aryani, S.Kep 

24.0103.1055 

 

 

PROGRAM STUDI PROFESI NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER 

TAHUN 2025



 

ii 
 

KARYA ILMIAH AKHIR 

 

PENERAPAN ALTERNATE NOSTRIL BREATHING EXERCISE 

(ANBE) PADA PASIEN HEART FAILURE DENGAN MASALAH 

KEPERAWATAN PENURUNAN CURAH JANTUNG DI 

RUANG LAVENDER RSD dr. SOEBANDI 

 

 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan Dalam Menyelesaikan 

Program Profesi “Ners” 

 

 

 

 

 

Oleh: 

Lusiana Dwi Aryani, S.Kep 

24.0103.1055 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PROFESI NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER 

TAHUN 2025 











 

viii 
 

LEMBAR PERSEMBAHAN 

 Alhamdulillah robbil’alamin, puji Syukur kehadirat Allah SWT yang telah 

memberikan segala kemudahan dan kelancaran dalam menyelesaikan Karya ilmiah 

akhir ini. Karya Ilmiah Akhir ini dapat terselesaikan dengan baik dan lancar semata-

mata tidak hanya dari usaha peneliti sendiri, melainkan bantuan dan dukungan dari 

berbagai pihak. Oleh karena itu, skripsi ini saya persembahkan untuk: 

1. Terima kasih kepada kedua orang tua saya. Terima kasih atas segala 

pengorbanan, nasihat serta doa yang tidak pernah berhenti melangit, 

motivasi dan juga dukungan yang selalu beliau berikan, sehingga peneliti 

mampu menyelesaikan proposal ini. 

2. Terima kasih kepada kakak saya yang turut membantu melalui doa dan 

semangat yang selalu diberikan. 

3. Terimakasih kepada dosen pembimbing Bapak Ns. Ginanjar Sasmito Adi, 

M.Kep., Sp.MB yang selalu memberikan motivasi untuk saya, selalu peduli 

dan perhatian, ucapan terimakasih yang tak terhingga atas ilmu yang telah 

diberikan sangatlah bermanfaat untuk saya.  

4. Seluruh Dosen Fakultas Ilmu Kesehatan yang telah memberikan ilmu yang 

sangat bermanfaat kepada penulis dari awal semester hingga penulis dapat 

menyelesaikan Karya Ilmiah Akhir ini. 

5. Teman teman seperjuangan Program Studi Profesi Ners Angkatan A15 

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember Universitas 

Muhammadiyah Jember.



 

ix 
 

MOTTO 

 

“Inna ma’al usri yusra” 

Sesungguhnya berserta kesulitan itu ada kemudahan (QS. Al – Insyirah : 6) 
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