KARYA ILMIAH AKHIR

PENGKAJIAN DAN DIAGNOSIS KEPERAWATAN PADA
ANAK BERUSIA 0-5 TAHUN DENGAN DIARE DI
RUANG ASTER RSD DR. SOEBANDI JEMBER

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan Dalam Menyelesaikan

Program Profesi “Ners”

Oleh:
Nadya Intifadha Furensa
2401031025

PROGRAM STUDI PROFESI NERS
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER
TAHUN 2025



KARYA ILMIAH AKHIR

PENGKAJIAN DAN DIAGNOSIS KEPERAWATAN PADA
ANAK BERUSIA 0-5 TAHUN DENGAN DIARE DI
RUANG ASTER RSD DR. SOEBANDI JEMBER

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan Dalam Menyelesaikan

Program Profesi “Ners”

Oleh:
Nadya Intifadha Furensa
2401031025

PROGRAM STUDI PROFESI NERS
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER
TAHUN 2025



FAKULTAS ILMU KESEHATAN o

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER

JI. Karimata No. 49 Jember 68121 Jawa Timur Indoncsia | 180 g '!"‘—%
Kotak Pos 104 Telp. 0331-336728 Fax. 0331-337957 ———
Website :htip: www unmubyember ac idE-mail:_fikes@ unmuhjember ac id
SURAT PERNYATAAN
KEABSAHAN KARYA ILMIAH

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama

NIM

Tempat, tanggal lahir
Agama

Jenis Kelamin
Alamat

Jurusan/Program Studi
Fakultas
Universitas

' Nadya iifadha Furensa

¢ 2401031025

¢ Jember, ag Joauari 2002

lslam

Pecempuan

© J|.Yos Sudaro Dusun Krajan RT :00\ RW:00T, Bangsalsan

! Profesi Ners

lImu Kesehaton

© Muhammadiyah Tember

Dengan ini menyatakan bahwa Karya Iimiah Akhir, dengan Judul di bawah ini :
Pengrajion don Diagnesa (ceperawatan pada Anak Berusia O-5 Tahun dengon Oiare di

Ruang Ascer RSD dr. Soebandi Jember

1. Penelitian dengan judul tersebut di atas benar-benar telah saya lakukan sebagaimana yang sudah

ditulis dalam metode penelitian.

2. Adalah benar karya saya sendiri atau bukan plagiat hasil karya orang lain dan saya ajukan

scbagai bahan ujian akhir skripsi.

3. Apabila dikemudian hari terbukti bahwa karya ilmiah ini bukan karya saya sendiri atau plagiat
hasil karya orang lain, maka saya bersedia menerima sanksi sesuai ketentuan perundang-undangan

yang berlaku

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Jefhaa®™ I N..... TWh.......... 2025
Yang Membuat Pernyataan,

(_MNadua \neigadha Furensa )
NIM. 2401031025




MOTTO

Janganlah engkau bersedih, sesungguhnya Allah bersama kita.

(Q.S At-Taubah: 40)

Cukuplah bagi kami Allah, sebaik-baiknya pelindung dan sebaik-baiknya
penolong kami.

(Q.S Ali ‘Imron: 173)

Ya Allah, mudahkanlah dan janganlah engkau persulit.
(HR. Bukhari dan Muslim)



HALAMAN PERSETUJUAN

PENGKAJIAN DAN DIAGNOSIS KEPERAWATAN PADA
ANAK BERUSIA 0-5 TAHUN DENGAN DIARE DI
RUANG ASTER RSD DR. SOEBANDI JEMBER

Oleh;
Nadya Intifadha Furensa
2401031025

KIA ini telah diperiksa oleh pembimbing dan telah disetujui untuk Karya
Ilmiah Akhir Program Studi Profesi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Jember

Jember, 14 Juli 2025
Pembimbing

(Dr. Nikmatur Rohmah, S.Kep., Ners., M.Kes. )
NIP. 197206262005012001




PENGESAHAN

PENGKAJIAN DAN DIAGNOSIS KEPERAWATAN PADA
ANAK BERUSIA 0-5 TAHUN DENGAN DIARE DI
RUANG ASTER RSD DR. SOEBANDI JEMBER

Oleh:
Nadya Intifadha Furensa
2401031025

Dewan Penguji Ujian Karya Ilmiah Akhir (KIA) pada Program Studi Profesi Ners
Fakultas Ilmu Keschatan Universitas Muhammadiyah Jember

Jember, 17 Juli 2025

Penguji .
1. Penguji I : Dr. Diyan Indrivani, S Kp.. M.Kep., Sp.Mat. /\l) . ¥..)
NIP. 157011032005012002
2. Penguji Il : Ns. Siti Kholifah, S.Kep.. M.Kep. G b))
NPK. 1988092511703822
3. Penguji IIT : Dr. Nikmatur Rohmah, S.Kep., Ners.. M.Kes. (....#......)

NIP. 197206262005012001

Mengetahui
Fakultas Ilmu Kesehatan

i/S.Kep.. MlKep.. Sp. Kep.Kom)

(Ns. Sri i
K—1988030311705821

vi



KATA PENGANTAR

Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berkat dan

rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan Karya Ilmiah Akhir ini. Penulisan Karya

[lmiah Akhir ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk

mencapai gelar Ners pada Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah

Jember. Saya menyadari bahwa, tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak

pada penyusunan Karya Ilmiah Akhir ini, sangatlah sulit bagi saya untuk

menyelesaikan laporan ini. Oleh karena itu, saya mengucapkan terima kasih

kepada:

1.

Ns. Sri Wahyuni Adriani, M.Kep., Sp.Kep.Kom., selaku Dekan Fakultas
Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember.

Ns. Ginanjar Sasmito Adi, M.Kep., Sp.Kep.MB., selaku Kaprodi Program
Studi Profesi Ners.

Dr. Nikmatur Rohmah, S.Kep., Ners., M.Kes., selaku Dosen Pembimbing
yang telah menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan
saya dalam penyusunan Karya Ilmiah Akhir ini.

Orang tua dan saudara saya yang telah memberikan bantuan dukungan
material dan moral.

Sahabat saya yang telah banyak membantu dalam menyelesaikan Karya

[lmiah Akhir ini.

Semoga bantuan serta budi baik yang telah diberikan kepada penulis mendapat

balasan dari Allah SWT. Besar harapan penulis agar Karya Ilmiah Akhir ini dapat

bermanfaat.

Jember, 16 Mei 2025

Penulis

vii



DAFTAR ISI

SAMPUL DEPAN.....ucouiiinsinninrensisssisssnssesssissssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns i

SAMPUL DALAM ..uucuuiiviininsnecsenssncssecssnssesssecssessssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess ii

SURAT PERNYATAAN...cccuiivisinsurssensansssissesssnsssissassssssssssssssssssssssssssssassssssssssssse jii

IMOTTO caucneienniiiinnecsnissenseecssiesssssesssessssssesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassasssassans iv

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING ......cccceevinvursensuncsersessaessassessanssasens v
LEMBAR PENGESAHAN PEMBIMBING KARYA ILMIAH AKHIR

INERS .ouoiitictniinnnissnnsenssisssissesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssass vi

KATA PENGANTAR ...couiitiitiniisnenstnsicssicssnssnsssessssssesssisssssssssssesssssasssssssssssssss vii

1 VN VN 2 ) viii

DAFTAR TABEL ....uuucueiivisiineisseniinsncciisnesscssssstssscesssssssssssssssssssssssssssssssssssssss ix

DAFTAR GAMBAR ......covuiivrinrinensinsainsensesssissasssussssssassssssssssssssssssssssssssssssssssss X

ABSTRAK uuuiiiiistisiiniensnicsnissinssicssisssssesssnsssssssssstssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssss xii

BAB I PENDAHULUAN ....citiinuicseissencsissensaessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssns 1

1.1 Latar BelaKang .........c..coviiiiiiiiiicc ettt s 1

1.2 Rumusan Masalah...........c.cooiiieiiiieieccece st 4

1.3 Tujuan Penelitian.........cceeivveeiiieniiieiieeie st eiesae e e e e s e 4

1.3.1  Tujuan UmUM ...co.ooouiiiiniiieieeeiesitesit e esiie ettt 4

1.3.2 Tujuan KRUSUS ......oooviiiie ittt erie ettt este e eeenee e saee et ens 4

R4 ManfafBenclifm®=="...... N\ W lfa......... ... og............ L F.... 4

1.4.1 Manfaat TEOTTEIS....couueeriiiieiie it sttt sttt 4

1.4.2] ManfRdFaktisvs: ... iVl ... R ... PR 5

BAB II TINJAUAN PUSTAKA .....ccoiviinnuiessissanssssissssssssnsssassssssssssssassssssssassssassosss 6

2.1 KONSEP DIATC..ccuuiniiiiiierieiiii et ettt sttt ettt 6

2.1.1 __DRefMialiliare <7z, o .. L o v o oo e f 6

2.1.2  Klasifikasi DIare.......ccccueeveriiiiiiiniie et sesiee e seve e e et ee v 6

2.1.3  Etiolo@l DIATE........coiiieiieiiieiieiiee ettt e it et e eveeseeesevsesnaeeeneens 8

2.1.4 Patofisiologi DIare ..........ccccooeviiiiinieiiinecee it 11

2.1.5 Manifestasi KIinis Diare ..........cccoceieroeinienieieeiinceeesie e 11

2.1.6  Komplikasi DIare .........ccooiiiiiiiiiiee ittt st 12

2.1.7 Penatalaksanaan Diare ...........ccoccceoviiiiieniiniiiniiiecite e 13

2.1.8  Pemeriksaan Penunjang Diare..........ccccoioveeiiieniieiiaiiiiieciceee 17

2.1.9  Pathway DIare........ccccoieiiiieiiie ettt 19

2.2 Pengkajian Keperawatan Diare .........cccccoeeeeviiiiiieniieiieiienieeie e 20

2.2.1  1dentitas ANaK........cocoiiiiiiieeniiiiiiiie ettt 20

2.2.2 Keluhan Utama..........coiiiieiiiinneeiieniiiiieee e 20

2.2.3 Riwayat Kesehatan Sekarang............cccceecvveeviieniiieciiieeiee e 20

2.2.4 Riwayat Kesehatan Dahulu............ccooccooviiiiiiniiiiiiie 21

2.2.5 Riwayat Kesehatan Keluarga ..........cccceevvveeviieiiiieeieeeieeeee 21

2.2.6 Perilaku Keluarga dan Keadaan Lingkungan............c.cccceecurenneenne. 21

2.2.7  Riwayat IMUNISAST...ccuvieriiieiiieeriieecieeecieeeeveeeeveeeeveeeareeseeee e 21

2.2.8 Riwayat Pemberian Makanan ...........ccceceeveriinienenienienenienenn 22

2.2.9 Pengkajian System Tubuh.........ccccoeviiiiiiiiiiiiceeee, 22

2.2.10 Diagnosis Keperawatan.............cceeueevuienieeiiieniieniienie e sve e 27

2.3 Keaslian Penelitian..........ccccoccuiiiiiiieiiie et 28

BAB III METODE PENELITTAN .....ccoviiniinnninnnissansssnsssssssssssssssssssssssssassssasssss 31

viii



3.1 DESAIN PENEIITIAN . ... e e e e e e e e eeeaeaeaeaeas 31

R I o3 48 3 o 1 o PSSP 31
3.3 SAMPING...ceeiiiiieiie ettt ettt et st eeas 31
3.4 Teknik Pengumpulan Data ..........cccccoovvieiiiieiiieeiieceecee e 32
3.5 Instrumen Penelitian..........cocueveiiiiiiniiiiiiieeeceeeeeeeee e 33
3.6 Uji Keabsahan Data............cccciieiiiieiiiieiieceeeeeeee e 33
3.7 ANalisa Data .....c.coouiiiiiiiiiiiieeee e 34
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN. ....ccovininnuinsnisessaissenssessansssssssssssssassssssans 37
4.1 HASTL ot 37
4.1.1 Gambaran Lokasi Penelitian.............cccccovviiiiiiiiniiniiiieicceee 37
4.1.2 Riwayat Keperawatan pada Anak Berusia 0-5 Tahun dengan
DHATE ..ttt 38
4.1.3 Pengkajian System Tubuh pada Anak Berusia 0-5 Tahun dengan
DHATE .. ettt et 40
4.1.4 Diagnosis Keperawatan pada Anak Berusia 0-5 Tahun dengan
IR SRR . W { W OF SO NUMINURIORIN. vy UYRORRRR 44
4.2 PembaN@SAN.......coieeiiriiiieiieie et ettt 44
4.2.1 Riwayat Penyakit pada Anak Berusia 0-5 Tahun dengan Diare.....44
4.2.2 Pengkajian System Tubuh pada Anak Berusia 0-5 Tahun dengan
Daarc™s..... 4. JN#%.............. . REew... T . AN 46
4.2.3 Diagnosis Keperawatan pada Anak Berusia 0-5 Tahun dengan
Wiare.. WA .Ul oo g ... ogu......... | .. 49
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ....cocciienisicssnnicsssrsssssnscssssssssassssasssssanssssas 53
511 Kesithfulan .NEAF....... 5 .. P .. ... R " 00.........LR.. 53
512 Saran........ WVl .. e AN ——" . oy w7 1R 54
DAFTAR PUSTAKAL....ccouiiurneisinsniasiesansssiossessassasssssssassasssssssssssssssssssssssssassssssns 56
LAMPIRAN L n .. JERLEE ... 05005, ivci oot 0 e nssbooutoatsosssonss @WEre0es MM eeccccesssscflodies 60




DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Keaslian Penelitian..........ccccooeviiiiiniiniiiiiniiniinccceceececeeeceee 28
Tabel 4.1 Data demografi pada Anak Berusia 0-5 Tahun dengan Diare di Ruang
Aster RSD dr. Soebandi Jember Bulan Juni 2025..........cccccoceeenienennee. 38
Tabel 4.2 Riwayat penyakit pada Anak Berusia 0-5 Tahun dengan Diare di Ruang
Aster RSD dr. Soebandi Jember Bulan Juni 2025..............cccooenienenne. 38
Tabel 4.3 Pengkajian System Tubuh pada Anak Berusia 0-5 Tahun dengan Diare di
Ruang Aster RSD dr. Soebandi Jember Bulan Juni 2025 ...................... 40
Tabel 4.4 Diagnosis Keperawatan pada Anak Berusia 0-5 Tahun dengan Diare di
Ruang Aster RSD dr. Soebandi Jember Bulan Juni 2025 ...................... 44



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Pathway DIare .........ccccecovieiiiiiiiieeieeeee et 19
Gambar 4.1 Hasil Observasi Frekuensi BAB Kasus 1 pada pada Anak Berusia 0-5
Tahun dengan Diare di Ruang Aster RSD dr. Soebandi Jember Bulan
JUNT 2025 .ot 43
Gambar 4.2 Hasil Observasi Frekuensi BAB Kasus 2 pada pada Anak Berusia 0-5
Tahun dengan Diare di Ruang Aster RSD dr. Soebandi Jember Bulan
JUNT 2025 .ot e 43
Gambar 4.3 Hasil Observasi Frekuensi BAB Kasus 3 pada pada Anak Berusia 0-5
Tahun dengan Diare di Ruang Aster RSD dr. Soebandi Jember Bulan
JUNT 2025 ...t i st Bt 43

xi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran I Pengkajian System Tubuh ..........cccccoviiiiiiiiiiiieeceeeee e, 61
Lampiran 2 Analisa Data ...........cccoocieiiiiiiieiiieiieiecieese ettt 65
Lampiran 3 Lembar Pengesahan Judul Karya [lmiah Akhir..........ccooceevinininnins 69
Lampiran 4 Lembar KONSUITaST ......c..cevcviieiiiieiiieeciieeciie e 70
Lampiran 5 Surat Keterangan Bebas Plagiasi..........ccccceeeviieeiiieeiiieeiieecieeeieees 71
Lampiran 6 Daftar Riwayat HIidup .......ccoceeveiiiiiiiniieienieeeeeeeeece e 72

xii



