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Abstrak 

 

Latar Belakang: Diare merupakan buang air besar lebih dari tiga kali dalam 24 

jam dengan tinja lembek atau cair akibat infeksi. Diare masih menjadi penyebab 

utama kesakitan dan kematian pada anak di bawah 5 tahun. Pengkajian keperawatan 

yang sistematik diperlukan untuk menentukan diagnosis yang tepat. Tujuan: 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan hasil pengkajian dan diagnosis 

keperawatan pada anak berusia 0-5 tahun dengan diare di Ruang Aster RSD dr. 

Soebandi Jember. Metode: Desain penelitian ini adalah studi kasus dengan 

pendekatan proses keperawatan. Subjek penelitian adalah tiga anak berusia 0-5 

tahun dengan diare. Teknik pengumpulan data meliputi observasi langsung, 

wawancara terstruktur, dan studi dokumen. Validitas data dijaga melalui triangulasi 

data, triangulasi teoritis, member check, dan peer debriefing. Hasil: Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa semua pasien mengalami diare dengan keluhan utama buang 

air besar encer lebih dari tiga kali dalam sehari. Selain itu, keluarga pasien 

umumnya memiliki perilaku hidup yang kurang bersih, anak belum mendapatkan 

imunisasi lengkap, dan anak mengonsumsi susu formula. Diagnosis utama pada 

semua pasien adalah diare. Kesimpulan: Pengkajian sistematik terbukti sangat 

penting dalam menetapkan diagnosis keperawatan yang tepat pada anak berusia 0-

5 tahun dengan diare. Kesadaran dini yang dilakukan berdasarkan hasil pengkajian 

yang akurat dapat mencegah terjadinya komplikasi serius serta berkontribusi dalam 

meningkatkan kualitas hidup anak dan keluarganya. 
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Abstract 

 

Background: Diarrhea is the occurrence of loose or watery stools more than three 

times in 24 hours due to infection. Diarrhea remains a major cause of morbidity 

and mortality in children under 5 years old. A systematic nursing assessment is 

needed to determine the correct diagnosis. Objective: This study aims to describe 

the results of nursing assessments and diagnoses in children aged 0-5 years with 

diarrhea in the Aster Ward of RSD dr. Soebandi Jember. Method: This study design 

is a case study with a nursing process approach. The subjects were three children 

aged 0-5 years with diarrhea. Data collection techniques included direct 

observation, structured interviews, and document studies. Data validity was 

maintained through data triangulation, theoretical triangulation, member 

checking, and peer debriefing. Results: The results showed that all patients had 

diarrhea with the main complaint of loose stools more than three times a day. In 

addition, the patient's family generally had an unclean lifestyle, the child had not 

received complete immunizations, and the child consumed formula milk. The main 

diagnosis in all patients was diarrhea. Conclusion: A systematic assessment has 

proven crucial in establishing an appropriate nursing diagnosis in children aged 0-

5 years with diarrhea. Early recognition based on an accurate assessment can 

prevent serious complications and contribute to improving the quality of life of the 

child and their family. 
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