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ABSTRAK

Pendahuluan: Halusinasi adalah perubahan jumlah atau stimulus yang disertai
dengan gangguan respon kurang, berlebihan, atau distorsi terhadap stimulus.
Keluarga mempunyai tanggung jawab untuk melakukan perawatan pada
halusinasi dikarenakan keluarga yang paling sering berhubungan ataupun kontak
langsung dengan halusinasi. Kemampuan keluarga dalam menganalisa masalah
dan pemberian perawatan yang tepat pada anggota keluarganya yang mengalami
gangguan jiwa diharapkan dapat meningkatkan sistem koping keluarga. Dukungan
keluarga menjadi peran vital untuk menciptakan koping keluarga yang sesuai
untuk merawat klien halusinasi. Studi ini bertujuan untuk mengimplementasikan
psikoedukasi dalam meningkatkan koping keluarga klien dengan halusinasi di
wilayah kerja Puskesmas Patrang Jember. Metode: Studi ini menggunakan desain
studi kasus untuk mengeksplorasi masalah keperawatan pada keluarga dengan
klien halusinasi menggunakan intervensi psikoedukasi. Studi ini dilakukan selama
3 hari kerja pada 3 keluarga klien halusinasi. Hasil : Hasil evaluasi SP 1 terdapat
perbedaan, keluarga klien 1 dan 2 mengetahui halusinasi tetapi tidak tau cara
penangannya, sedangkan keluarga klien 3 menyangkal dan berpersepsi klien tidak
ada gangguan jiwa. Hasil evaluasi keluarga klien mampu menerapkan SP 1 cara
menghardik hingga SP 4 aktivitas. Kesimpulan : Keluarga klien mampu
mengontrol halusinasi klien melalui teknik menghardik halusinasi dan minum
obat.
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Psychoeducation to Increase Family’s with hallucinations Client Coping in
Patrang Healthcare Center Working Area :A Case Study Review

ABSTRACT

Introduction: Hallucinations are changes in the amount or amount of stimulus
accompanied by a disturbance in response to the stimulus, including under-, over,
or distorted responses. Families have a responsibility to treat hallucinations
because they are the ones most frequently in contact with or directly affected by
hallucinations. The family's ability to analyze problems and provide appropriate
care for family members with mental disorders is expected to improve the family's
coping system. Family support plays a vital role in creating appropriate family
coping strategies for caring for clients with hallucinations. This study aims to
implement psychoeducation to improve family coping for clients with
hallucinations in the Patrang Jember Community Health Center. Method : This
study used a case study design to explore nursing issues in families with clients
with hallucinations using psychoeducational interventions. ~The study was
conducted over three working days with three families of clients with
hallucinations. Results : The results of the SP 1 evaluation showed differences.
Clients 1 and 2's families were aware of the hallucinations but did not know how
to handle them, while Client 3's family denied it and believed the client did not
have a mental disorder. The results of the client's family evaluation showed that
they were able to apply SP 1's method of reprimanding to SP 4's activities.
Conclusion : The client's family was able to control the client's hallucinations
through techniques of rebuking the hallucinations and taking medication.
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