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MOTTO

“Allah tidak akan membebani hambanya melainkan sesuai kesanggupannya”

(Surah Asy-Syarh Ayat 5-6)

“Sepiro Gedhene Sengsoro Yen Tinompo Amung Dadi Cubo”

v



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala rahmat dan hidayah-Nya,
sehingga dapat menyelesaikan tugas Akhir ini. Penulisan tugas Akhir ini
dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai Gelar Ners
di Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember. Saya menyadari
bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak pada penyusunan Tugas
Akhir ini, sangatlah sulit bagi saya untuk menyelesaikan laporan ini. Oleh karena
itu, saya mengucapkan terima kasih kepada:

1. Ns. Sri Wahyuni Adriani, M.Kep., Sp.Kep.Kom selaku Dekan Fakultas Ilmu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember.

2. Ns. Ginanjar Sasmito Adi, M.Kep., Sp.Kep.MB selaku Ketua Program Studi
Profesi Ners Fakultas [lmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember
dan dosen pembimbing saya Bapak Ns. Muhammad Ali Hamid.,S.Kep.M.Kes

3. Kedua orang tua saya, terimakasih banyak atas segala kasih sayang,
dukungan, semangat dan doanya selama ini.

4. Teman teman seperjuangan yang tidak bisa disebutkan satu-satu namanya
yang selalu membantu dan memberikan dukungan dalam segala hal.

Dalam penyusunan karya ilmiah akhir ini, peneliti menyadari bahwa dalam
penyusunan karya ilmiah akhir ini masih banyak kekurangan baik dari segi materi
maupun teknik penulisan. Semoga penelitian ini dapat bermanfaat bagi
perkembangan ilmu pengetahuan, khususnya bidang keperawatan.

Jember, 15 Juli 2025

Penulis

vii



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL. ...t e i
HALAMAN JUDUL. ..ottt ettt eneas ii
SURAT PERNYATAAN. ...ttt ettt st e iii
IMOTTO ..ot ettt st b ettt e st et st esbtenae et e saee e v
LEMBAR PERSETUJUAN.......ctitiitiititieeetesestete ettt st v
LEMBAR PENGESAHAN ...ttt vi
KATA PENGANTAR ..ottt vii
DAFTAR TSIttt e ettt e viil
DAFTAR TABEL. ...ttt ettt xi
DAFTAR GAMBAR ..ottt st s e Xl
15N 5 2 s SRS 13
PENDAHULUAN ..ottt ittt ettt eita et eae st e sn et eneesaee e enbeeneenseenes 13
1.1 - Latar BelaKang........cccooouieeiieiie it 13
1.2 Rumusan Masalah .............ccooiiiiiiiiiiii et 16
1.3 § [Tujuag. ... B .. NN g . L LR 16
1.3.1  Tujudn UMUM ....ooieeiie ettt et enb e 16

1.3.2  Tujuan KRUSUS ....oooiiiiiiiiiii ittt eie e sae b 16

R Y B0 0¥ . | O PO U SRR AU SRRUP AP 17
1ANN, Teolfis wamE ....... 2/ /IHHWNNN. ... PN B ... 17

N & - 3 T eSS SRS 17
BAB L.ttt ettt ettt ettt b e e e ne et enes 19
TINJAUAN PUSTAKA ..ottt ettt 19
2.1 KONSEP MEAIS...eiiiiiiiiieiieieie it citeeni ettt et e sae e eae e bt e enneeseens 19
2.1.1  Pengertian Preeklamsia...........ccoooeeriieiiiiniiiiieiite st 19

20 U 1 5 1o [ Y3 S USSR 19
2.1.3  Manifestasi KIS cuueeeveeiiiiosiiiiueeeeesiisenieeieeiee e e eve e eve e e 21
2,14 KIASHIKAST voeviieeiieiieeiieiieeieeee ettt e 22
2.1.5  PatofiSIOlO@l c.ooevieiieeiieiieeieee e 23
2.1.6 Pathway ...cccoiiiiiiiiiiiicccce e 28
2.1.7  Pemeriksaan Penunjang ..........cccccoevvieviieenieeeniie e 29
2.1.8  Penatalaksanaan ..........ccccccooeeiiiiiiiiiiiiiinceceeeee e 30

2.2 Konsep Discharge planning ...............cccoccoeeveeeenceeenieeenieeesieeeeeeesenes 32
22,1 PeNEertian...cc.ccccuieiieeiieiie ettt ettt st 32
2.2.2  TUJUAIN ettt e et e et eetv e e eseaaeenaeeenaeeensaeens 32
2.2.3  ManFaat c...ooceiiecieece e e et 34
2.2.4  Unsur dalam discharge planning ...............ccccoeeveevceeevceeencveeennnenn. 34

viii



2.2.5  Penerima discharge planning...............cccccccoecceevveeecienceenceeenneeennn. 35

2.2.6  Faktor yang mempengaruhi discharge planning............................. 36

2.3 Konsep Dasar Masalah Keperawatan...........cccceeeeuveeviieerieeeniee e, 39
2.3. 1 PeNEItiaN......cceecuieeeiieeeieeeeieeeeieeeeeeestee et e e e e e e enaeeeabeeeaaee s 39
232 Penyebab ....cc.coociiiiiiiiiiee e 39
233 KIASHIKAST c.eeueeiiiiiiieiieceecee e 39
2.3.4  Manifestasi KINiS .......cccoeeviiiiiiiiieciieeceecee e 40

2.4 Asuhan Keperawatan Berdasarkan Teort .........cccccuveevvieerieeecieecieeene, 40
2.4.1  Pengkajian Keperawatan.............ccceeevieriierieenieniieeniesneeieesveesneees 40
242  Diagnosa Keperawatan............cceeeveeeiieriienieeneesieenieeseeesieesveenaeens 44
2.4.3  Konsep Intervensi Keperawatan ...........c.cccccvveevvieenieeecieeecieeeeeenn 45
2.44  Konsep Implementasi Keperawatan............cccoeeeveeevvieerieeenveeennnnn. 50
2.4.5 Konsep Evaluast Keperawatan.............ccoeeeviueeenieeenciee e 50
BAB Ittt sttt sttt et sttt et nbeen 52
METODE PENELITTAN ..c..ecutiit ittt e b s 52
3.1 Desain Penelitian..........cccccueeeiiieiiiiiiiiiecieee i siaes s e e s e 52
3.2 Subjek Penelitian.......ccccoouiiiiiiiiiiiiiiiecie et 52
3.3 FoKus Penelitian .....cccccouiiiiiiiiiiieiiie ittt 52
3.4  Lokasi dan Waktu Penelitian..........cccccueeriieiiienviiiiiieniesniee e ene e 52
3.5  Instrumen Penelitian............cociiiiieiiiiiiiiiniiic i csiiesit e 52
3.6  Metode Pengumpulan Data ...........coccoviiiiiineintinenioeeic et 53
3.6.1 Tipe Data dalam Pengkajian ..........c...ccooeeiiveenivieiniieeciieeiee e 53
3.6.2  Alat Pengumpul Data........cccoeeiiiiiiiiiiiiiiienirenie et 53
3.6.3  Prosedur Pengumpulan Data...............ccccevieniiiiiiniiininciieciiee e, 53

3.7 Etika Penelitian. . cccccieieeiiieiieiiiee et 54
IR B 171 10/ 7 A S U 54
3.7.2  ConfidentiQlity ..........cccccoueeeeeeesiiieniiieeseeeeeieseeceeesieeesstesanreeenaee e 54
373 JUSHICE. oot et sia et s et et e e veeeaaee e 55
374 BEREJICIENCE ... cesie ettt eae e 55
3.7.5  NOR-MalfiCience...............cc.coccveevieiuiniiniissiciitenteeneeseseeeesee e 55

3.8 Analisa Data ... i e 55
3.8.1  Pengolahan Data..........cccccooiiiiiiieeiiiieeiiecee e 55
3.8.2  Proses Analisis Data.........ccccoceriiiiiiiiniiniiienceeeeeee 56
BAB IV ettt 57
HASIL DAN PEMBAHASAN ... .ottt 57
4.1 HASIL e s 57
4.1.1  Informasi Pasien.......cccccooouiiiiiiiiiniiiiiicceceeeeece e 57
4.1.2  Pemeriksaan FiSiK ........cccccooriiiiiiiiiiiiiiiiccceee e 63
4.1.3  Pemeriksaan Laboratorium ............ccccceeviieiiienieeniienieececeeee e 65

L e N3 ¥ o) USROS 67
4.1.5  Analisa Data ..o 68

iX



4.1.6  Diagnosa Keperawatan............ccceeeeeeriienieeiienieeniiesieeieeseeesiee e 69

4.1.7  Intervensi Keperawatan..........cccccceeeevieecieeciieeeieeeieeesiee e 69
4.1.8 Implemenasi Keperawatan...........cccccceeveveeriieeniieeniie e 73
4.1.9  Evaluasi Keperawatan..........c.ccocueeeviieriieeeiiieeieecieeeeieeesvee e 77
4.1.10  Discharge Planming..............ccccccueeeueecieneieeeieeieeseeeieeeeeveesee e 79

4.2 Pembahasan ..........cocceeiiiiiiiiiiini e 83
421 PengKajlan........cccoeiiiiiiiiiieieeee e 83
4.2.2  Diagnosa Keperawatan...........cccoceeeviieeiiieniieeniieesiee e envee e 84
4.23  Rencana TindaKan..........c.ccocceeeierienieiiniienieeeesceeee e 85
424 IMPLeMENLAST...cccuiiriiieiieiieeiieeieeiee ettt ete e sere et esaeeseesneesaens 85
4.2.5  EVAlUAST.ccuiiiiiiiieiii ettt et e 87
5N 5 2 USRS 88
KESIMPULAN DAN SARAN ...ttt 88
5.1 KeSIMPUIAN......oiiiiiiiiiiieiie ettt e et sne e sbaenseessreesaesnseenne 88
5.2 SATAIN ittt e e et 89
5.2.1 © Bagi MahasiSWa ....coceieiiiiiiiiiieiieiee et sttt 89
5.2.2  Bagi Institusi Pendidikan ...............cccooiviiiiiii i, 89
5.2.3  Bagi Rumah Sakit ............cccoeviieviiiniiiiiiiiiicscer e 89
DAFTAR PUSTAKA ... ettt sttt 90



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Konsep Intervensi Keperawatan .............cccceeevvieeniieeniieeenieeeeiee e 45
Tabel 4.1 Identitas Pasi€n .........cccceoiieiiiiiiiiiiiiceee e 57
Tabel 4.2 Riwayat kehamilan dan persalinan terdahulu ............ccccoooeiiniinnnnn. 61
Tabel 4.2 Pola Nutrisi dan MetaboliSme...........ccceveeviirienienenienieeceseeceee 62
Tabel 4.3 Pola Aktivitas, istirahat dan tidur.............coeevvvviiiiiiiiiiiiieeee s 62
Tabel 4.4 Pola EIMINAST ...c.eeiuieiiieiieiieeie et 63
Tabel 4.5 Hasil pemeriksaan 1aboratorium ........cccoeueerieerieenieeieenieeniieeieeieeeeneen 65
Tabel 4.6 Terapi MEdiS ci...uiiiiiiieiieeiieeie ettt e be ettt seaeebeeseaeenaens 67
Tabel 4.7 Analisa Data Keperawatan..........cc.cceeeiieeiueenieeiiieneecsitine e 68
Tabel 4.8 Intervensi Keperawatan............cccoecuieiiiiiiiiiin et 69
Tabel 4.9 Implementasi Keperawatan...........ccccooceeioiiienciiiiiiiie it 73
Tabel 4.10 Evaluasi Keperawatan............c.cceecveevieeiiieeiioieeeieeniee e eieessiasssnenees 77

xi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Pathway Pre e klamsia

Xii



LEMBAR PERSETUJUAN

PENERAPAN DISCHARGEPLANNING PADA PASIEN POST OP SECTIO
CAESAREA (SC) DENGAN INDIKASI PREEKLAMSIA BERAT

DI ICU RS SRIKANDI IBI JEMBER

Oleh:

Tri Aji Prasetyo. S.Kep.
NIM.2401031120

KIA ini telah diperiksa oleh pembimbing dan telah disetujui untuk
Karya Ilmiah Akhir Program Studi Profesi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Jember

Jember.15 Juli 2025




PENGESAHAN

PENERAPAN DISCHARGE PLANNING PADA PASIEN POST OPERASI
SECTIO CAESAREA (SC) DENGAN INDIKASI PREEKLAMSI BERAT
DI ICU RS SRIKANDI IBI JEMBER

Oleh
Tn A_]l Prasetyo S. Kep
NIM 2401031120 -

Dewan Pengujl Ujlan Karya Ilmlah Akhir (KIA) pada Program Stud1 Profesi Ners
Fakultas Ilmu Kesehatan Umver51tas Muhammadlyah J ember

Jember ;1 s 2005 L

:,’Pengujl " -
1 Pengujli “Ns. Sasmlyanto S Kep MKes
~(NPK. 19790416 1 03053558)
'2 Pengu_u II Dr Ns Clpto Susnlo, S Kep S PdM Kep

: (NPK 19700715 1 9305382)

3. Pengujl Il : Ns Mohammad Ali Ham1d S Kep MKes AR
(NPK 19810807 1 0310368)

Mengetahul W/
Dekan F akultas Timu Kes ehata.n s

. ammadlyah J ember

NPK. 1988030311703821

! Dipindai dengan |
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

SURAT PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Tri Aji Prasetyo, S.Kep

Nomor Induk Mahasiswa 12401031120

Tempat/tanggal lahir : Jember, 12 September 1991

Jenis Kelamin : Laki-laki

Alamat | : Perum Griya Gebang Permai Blok CC4,

Kel. Gebang, Kec. Patrang, Jember

No. Tlp/HP ' - 082331224698

Email - N triaiiprasetvOQO@gméil.com

Karya Ilmiah Akhir dalah hasil karya sendiri, jika dikemudian hari ditemukan-
bahwa Karya Ilmiah Akhir keperawatan 'saya hasil plagiasi orang lain, saya

bersedia menerima sanksi sesuai undang-undang dan peraturan yang berlaku

Jember, 15 Juli 2025

~Yang Membuat Pernyataan

Tri Aji Prasetyo, S.Kep.
NIM.2401031120




