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ABSTRAK

Pendahuluan : Pneumonia diidentifikasi sebagai penyakit menular signifikan yang
mempengaruhi saluran pernapasan bagian bawah, ditandai dengan gejala seperti batuk dan sesak
napas, sering kali disebabkan oleh berbagai mikroorganisme. Di dalam studi ini diketahui bahwa
tingginya angka kejadian pneumonia memerlukan peran perawat dalam memberikan pengkajian
yang menyeluruh dan diagnosis yang tepat guna mengetahui tindakan yang perlu dilakukan untuk
meringankan kejadian penyakit ini. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan
pengalaman nyata dalam menganalisis masalah keperawatan mengenai pneumonia yang sudah
didapatkan datanya dalam pengkajian. Metode: Metode penelitian yang digunakan adalah analitis
deskriptif, dengan fokus pada pasien pneumonia diruang lavender RSD dr Soebandi Jember pada
tanggal 9 Maret sampai dengan 24 Maret 2025. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara,
observasi, dan pemeriksaan fisik, dianalisis secara deskriptif untuk memberikan wawasan tentang
masalah keperawatan terkait pneumonia. Hasil: Hasilnya mengungkap keluhan umum berupa
sesak napas disertai bunyi napas tambahan ronkhi. Hal itu disebabkan pengeluaran secret yang
susah menyebakan saluran pernapasan pasien terhambat. Faktor lingkungan sebagai peroko aktif
maupun pasif serta riwayat penyakit juga mempengaruhi terjadinya pnemonia. Selain itu tedapat
factor pembanding yang menadakan adanya infeksi saluran pernapasan akibat pneumonia yaitu
leokosit dan limfosit. Kemudian hail torak dengan kesan pneoumonia kesimpulan dari penelitian
yaitu Pengkajian pada anamnesa, riwayat penyakit, pola kebiasaan, pemeriksaan fisik,
pemeriksaan penunjang, dan analisa data pada pasien pneumonia sehingga didaptkan masalah
keperawatan bersihan jalan nafas

Kata Kunci : bersihan jalan napas tidak efektif, Pneumonia

Xiv



ABSTRACT

MUHAMMADIYAH UNIVERSITASITY JEMBER
NERS PROFESSIONAL STUDY PROGRAM
FACULTAS OF HEALTH SCIENCES

Final Scientific Thesis, Juli 2025
Tamara Diah Lailatul Fatima, S.Kep

Assessment of the Nursing Problem of Ineffective Airway Cleansing in Pneumonia Cases in
Lavender Room RSD dr. Soebandi Jember

xiv + 110 pages + 8 tables + 6 appendices + 1 Chart

ABSTRACT

Introduction: Pneumonia is identified as a significant infectious disease affecting the lower
respiratory tract, characterized by symptoms such as cough and shortness of breath, often caused
by various microorganisms. In this study, it was found that the high incidence of pneumonia
requires the role of nurses in providing a thorough assessment and proper diagnosis to determine
the actions that need to be taken to alleviate the incidence of this disease. Objectives: This study
aims to increase real-life experience in analyzing nursing problems regarding pneumonia that
have been obtained in the assessment. The research method used was descriptive analytical,
focusing on pneumonia patients in the lavender room of RSD Dr. Soebandi Jember on March 9 to
March 24, 2025. Data were collected through interviews, observations, and physical examinations,
analyzed descriptively to provide insight into nursing problems related to pneumonia.Results: The
results revealed a common complaint of shortness of breath with additional ronkhi breath sounds.
This is due to the difficult secretion that causes the patient's respiratory tract to be obstructed.
Environmental factors as active and passive carriers and medical history also influence the
occurrence of pnemonia. In addition, there are comparative factors that indicate the presence of
respiratory tract infection due to pneumonia, namely leocytes and lymphocytes. Then the thoracic
hail with the impression of pneumonia. The conclusion of the study is the assessment of the
anamnesis, medical history, habit patterns, physical examination, supporting examination, and
data analysis in pneumonia patients so that the nursing problem of airway clearance is obtained.
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