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Latar Belakang: Status gizi merupakan kondisi yang mencerminkan
keseimbangan antara asupan zat gizi yang dikonsumsi dengan kebutuhan gizi
tubuh, terutama pada anak usia prasekolah. Berdasarkan laporan Kementerian
Kesehatan RI tahun 2023, prevalensi gizi kurang di Indonesia menurun pada tahun
2022, yang diiringi dengan penurunan angka kemiskinan nasional pada tahun 2023.
Salah satu faktor tidak langsung yang memengaruhi status gizi anak adalah status
ekonomi keluarga. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara status ekonomi keluarga dengan status gizi pada anak usia
prasekolah.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain korelasional dengan pendekatan
potong lintang. Populasi penelitian adalah seluruh siswa TK Nurur Rahman
Tamanan yang berjumlah 208 orang. Sebanyak 137 sampel dipilih secara purposive
sampling. Uji statistik yang digunakan adalah Spearman’s rho dengan tingkat
signifikansi a = 0,05.

Hasil: Uji korelasi Spearman Rank menunjukkan adanya hubungan yang signifikan
antara status ekonomi keluarga dengan status pada gizi anak prasekolah di Desa
Tamanan, Kabupaten Bondowoso, dengan nilai p sebesar 0,000 (< 0,05) dan
koefisien korelasi sebesar 0,748. Arah positif dan korelasi yang kuat menunjukkan
bahwa semakin tinggi status ekonomi keluarga, semakin baik pula status gizi anak,
yang dikategorikan cukup atau baik. Dengan demikian hasil penelitian ini dapat
menjadi bahan pertimbangan dalam merumuskan strategi penanganan masalah gizi
pada anak prasekolah, khususnya mereka yang berada dalam kategori gizi buruk
dan kurang, yang dipengaruhi oleh kondisi ekonomi keluarga.
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Background: Nutritional status is a condition that reflects the balance between the
intake of nutrients consumed and the body's nutritional requirements, particularly
in preschool children. According to the 2023 report from the Indonesian Ministry
of Health, the prevalence of undernutrition in Indonesia decreased in 2022,
accompanied by a decline in the national poverty rate in 2023. One of the indirect
factors influencing a child's nutritional status is the family's economic status.
Therefore, this study aims to investigate the relationship between family economic
status and the nutritional status of preschool-aged children.

Methods: This research employed a correlational design with a cross-sectional
approach. The study population consisted of all 208 students at Nurur Rahman
Kindergarten in Tamanan. A total of 137 samples were selected using purposive
sampling. The statistical test used was Spearman's rho with a significance level of
a = 0.05.

Results: The Spearman Rank correlation test showed a significant relationship
between family economic status and the nutritional status of preschool children in
Tamanan Village, Bondowoso Regency, with a p-value of 0.000 (< 0.05) and a
correlation coefficient of 0.748. The positive direction and strong correlation
indicate that the higher the family's economic status, the better the child's
nutritional status, categorized as adequate or good.
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