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INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dukungan sosial
teman sebaya terhadap kepercayaan diri siswa yang mengalami kecenderungan
menjadi korban bullying di SMPN 2 Kalibaru. Latar belakang dari penelitian ini
didasari oleh maraknya kasus bullying di kalangan remaja yang berdampak
negatif terhadap kondisi psikologis korban, salah satunya adalah menurunnya rasa
percaya diri. Dukungan dari teman sebaya diyakini dapat membantu korban
merasa diterima, dihargai, dan lebih mampu menghadapi tekanan sosial.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional.
Sampel dalam penelitian ini berjumlah 141 siswa yang dipilih melalui teknik
purposive random sampling. Instrumen pengumpulan data yang digunakan adalah
dua jenis skala, yaitu skala kepercayaan diri dan skala dukungan sosial teman
sebaya. Analisis data dilakukan menggunakan uji regresi linier sederhana. Hasil
analisis menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara dukungan
sosial teman sebaya terhadap kepercayaan diri siswa yang menjadi korban
bullying, dengan nilai signifikansi < 0,05. Nilai R Square sebesar 0,233
menunjukkan bahwa dukungan sosial teman sebaya memberikan kontribusi
sebesar 23% terhadap kepercayaan diri siswa. Selain itu, nilai R hitung sebesar
8,596 lebih besar dari R tabel 1,977 (N = 141, a =0,05), sehingga H1 diterima.
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ABSTRACT

This study aims to determine the effect of peer social support on the self-
confidence of students who tend to become victims of bullying at SMPN 2
Kalibaru. The background of this study is based on the rampant cases of bullying
among adolescents which have a negative impact on the psychological condition
of victims, one of which is decreased self-confidence. Support from peers is
believed to help victims feel accepted, appreciated, and better able to deal with
social pressure. This study uses a quantitative approach with a correlational
method. The sample in this study was 141 students selected through a purposive
random sampling technique. The data collection instruments used were two types
of scales, namely the self-confidence scale and the peer social support scale. Data
analysis was carried out using a simple linear regression test. The results of the
analysis showed that there was a significant influence between peer social support
on the self-confidence of students who were victims of bullying, with a
significance value of <0.05. The R Square value of 0.233 indicates that peer social
support contributes 23% to student self-confidence. In addition, the calculated R
value of 8.596 is greater than the R table of 1.977 (N = 141, a = 0.05), so H1 is
accepted.
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