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BAB 5 

 KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

5.1.1 Pengkajian  

1) Keluhan utama pada 3 klien sama yaitu nyeri pada luka bekas post 

operasi dengan skala nyeri 6-7 

2) Usia klien 45-48 tahun  

3) Riwayat ginekologi pada klien 1 klien mengeluh ada benjolan di 

perut dan siklus menstruasi 2-3 bulan. Klien 2 dan 3 mengeluh 

siklus menstruasi < 14-30 hari  

4) Riwayat obstetrik pada klien 1 klien tidak pernah menikah, klien 2 

G1P1A0, klien 3 belum memiliki anak  

5) Riwayat seksual pada klien 2 dan 3 klien jarang melakukan 

hubungan seksual karena siklus mentruasi dan lama menstruasi  

6) Hb klien dalam rentang 9,8-10,7 g/dL (12,0-16,0 g/dL) dan leukosit 

dalam rentang 12,3 – 15,0 µL (4,5-11,0 µL) 

5.1.2 Diagnosis Keperawatan  

Diagnosis pada penelitian ini diantaranya, nyeri akut, risiko infeksi, 

gangguan citra tubuh, kesiapan peningkatankonsep diri 

5.2 Saran  

5.2.1 Bagi Institusi Kampus 

Studi ini dapat menjadi acuan untuk dilakukannya kegiatan pelatihan 

dalam mengkaji data pada klien mioma uteri 
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5.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya  

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat melanjutkan penelitian tentang 

pengkajian yang lebih komprehenssif dan intervensi apa yang dpaat 

diberikan pada diagnosis yang ditemukan 

5.2.3 Bagi Rumah Sakit 

Rumah sakit diharapkan dapat mengembangkan formulir pengkajian 

yang lebih komprehensif dan terstandarisasi khusus untuk kasus 

ginekologi mioma uteri 

5.2.4 Bagi Klien  

Klien diharapkan tidak malu dan tidak takut mengungkapkan keluhan 

berdasakan tanda-tanda yang ada pada studi ini dan apabila terjadi 

manifestasi mioma uteri klien dapat segera memeriksakan diri ke 

fasilitas pelayanan kesehatan  

5.2.5 Bagi Tenaga Kesehatan 

Tenaga kesehatan diharapkan dapat melakukan pengkajian secara 

komprehensif dan mendiagnosis dengan akurat serta menyusun 

intervensi dari masalah yang ada  
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