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INTISARI

Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan antara sikap dan intensi
berhenti menggunakan narkoba pada warga binaan Lapas Kelas Il A Jember.
Berdasarkan Theory of Planned Behavior, sikap menjadi determinan utama dalam
pembentukan intensi untuk berhenti menggunakan narkoba. Metode yang
digunakan adalah kuantitatif korelasional dengan sampel 160 warga binaan
pengguna narkoba, menggunakan teknik purpossive simple random sampling
dengan kriteria. warga binaan pengguna narkoba dan pendidikan minimal
SMAV/sederajat. Instrumen penelitian terdiri dari Skala Intensi (10 item ; o= 0,83)
dan Skala Sikap (14 item; o = 0,691). Hasil menunjukkan terdapat hubungan yang
signifikan antara sikap dan intensi berhenti menggunakan narkoba (r = 0,635, p <
0,05). Hal ini berarti semakin positif sikap, maka semakin tinggi intensi untuk
berhenti. Namun, sebagian partisipan (53,1%) memiliki intensi rendah untuk
menghindari tempat yang dapat memicu kekambuhan penggunaan narkoba. Untuk
penelitian selanjutnya, disarankan melibatkan partisipan perempuan agar hasil
lebih representatif secara gender dan memasukkan lama penggunaan narkoba
sebagai variabel, karena durasi penggunaan berkaitan dengan tingkat kecanduan,
dampak, dan kemungkinan kambuh atau relapse.

Kata Kunci: Intensi untuk Berhenti Menggunakan Narkoba, Pengguna
Narkoba, Sikap, Theory of Planned Behavior
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ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between attitudes and
intentions to quit drug use among inmates at the Class Il A Jember Prison. Based
on the Theory of Planned Behavior, attitudes are the primary determinants in
forming intentions to quit drug use. The method used is quantitative correlational
with a sample of 160 drug-using inmates, using purpossive simple random
sampling techniques with the criterion of residents of rehabilitation centers for
drug users and a minimum education level of high school or equivalent. The
research instruments consisted of an Intention Scale (10 items, o = 0.83) and an
Attitude Scale (14 items; a = 0.691). The results showed a significant relationship
between attitude and intention to stop using drugs (r = 0.635, p < 0.05). This
means that the more positive the attitude, the higher the intention to stop.
However, a portion of participants (53.1%) had low intentions to avoid places
that could trigger relapse in drug use. For future research, it is recommended to
include female participants to ensure gender representativeness and to
incorporate the duration of drug use as a variable, as the duration of use is
related to the level of addiction, impact, and likelihood of relapse.
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