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MOTTO

“Terlena Dalam Kenyamanan Adalah Musuh Terbesar
Kemajuanmu, Hidup Adalah Pilihan Buatlah Pilihan Yang

Terbaik Dan Berani Menghadapi Konsekuensinya”

1) Ela Hady) ahal) dle Alke Y) e 3G Y fe A 4 5 1 e a4 5l a5 s

“Artinya: “Jika seorang manusia mati, maka terputuslah darinya semua amalnya
kecuali dari tiga hal; dari sedekah jariyah atau ilmu yang diambil manfaatnya atau

anak shalih yang mendoakannya.” (HR Muslim no. 1631).”

“Belajarlah Dari Kesalahan, Karena Kesalahan Adalah Guru

Yang Paling Baik”

(Thomas Edison)

X



KATA PENGANTAR

Puji syukur peneliti panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah
memberikan rahmat- Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi
dengan judul “Pengaruh Pendidikan Kesehatan Bantuan Hidup Dasar
Terhadap Kemampuan Resusitasi Jantung Paru Santri Husada Di Pondok
Pesantren Banyuputih Kidul Kabupaten Lumajang”. Penyusunan proposal
ini sebagai syarat mencapai gelar Sarjana Keperawatan.

Puji syukur peneliti panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah
memberikan rahmat- Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan proposal
skripsi dengan judul “Pengaruh Pendidikan Kesehatan Bantuan Hidup
Dasar Terhadap Kemampuan Resusitasi Jantung Paru Santri Husada Di
Pondok Pesantren Banyuputih Kidul Kabupaten Lumajang”. Penyusunan
skripsi ini sebagai syarat mencapai gelar Sarjana Keperawatan.

Penulis menyadari kelemahan serta keterbatasan yang ada, sehingga
dalam menyelesaikan skripsi ini, peneliti memperoleh bantuan dari berbagai
pithak. Dalam kesempatan ini, penulis ingin mengucapkan terima kasih
kepada:

1. Dr. Hanafi, M.Pd selaku Rektor Universitas Muhammadiyah Jember.

2. Ns.Sri Wahyuni Andriyani, S.Kep., M.Kep. Sp. Kep. Kom. Selaku Dekan
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember.

3. Ns. Siti Kholifah, S.Kep., M.Kep selaku Ketua Program Studi S1- Ilmu
Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Jember.

4. Dr. Ns. Cipto Susilo, S.Pd., M.Kep selaku dosen pembimbing I yang
selalu memberikan waktu bimbingan dan arahan selama penyusunan
skripsi ini.

5. Ns. Mohammad Ali Hamid, S.Kep., M.Kes selaku dosen pembimbing II
yang selalu memberikan waktu bimbingan dan arahan selama

penyusunan skripsi ini.



6. Semua pihak dan teman di almamater Program Studi [lmu Keperawatan
Universitas Muhammadiyah Jember yang telah banyak memberikan
bantuan, dukungan, serta motivasi sehingga peneliti dapat menyelesaikan

skripsi penelitian ini.

Peneliti menyadari bahwa skripsi penelitian ini masih jauh dari
sempurna, oleh sebab itu dengan segala kerendahan hati, peneliti mohon
maaf atas kesalahan dan kekurangan yang terdapat dalam skripsi
penelitian ini. Harapan peneliti semoga skripsi penelitian ini berguna

bagi semua pihak yang membutuhkan.

Jember, Juli 2025

Peneliti

X1



DAFTARISI

SKRIPSI ...oueiriininniciisinsnicssisesssissssssesssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss i
SKRIPSI .couviniirinnninensinsnnssessnsssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssass ii
LEMBAR PERSETUJUAN....uuiiviniinicrnnsenssisssissesssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss iii
LEMBAR PENGESAHAN ....cccuiiniiinnninsensnsssnsssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss iv
PENGUJI SKRIPSL.....uuiotiiinuinsnisrensecssnsssnssesssessssssssssissssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss v
ABSTRACT .cuuieiiiinnninsnnnenssnsssnssssssssssssssssstsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssass vii
PERSEMBAHAN ...ccuiiiiineinnisniisnissssansssmssssssssassssssassssestissssssssssssasssssssssssssssssssssassssssssssssssass viii
IMOTTO ccuuiiiruineisenssnsssisssssansssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss ix
KATA PENGANTAR .....cuuouiiisstisnnnnissnsenisssisessansssssassssssssssssssassasssssssssssssssssssssssssassssssssssssssss X
1) VN VN Q) T . . WY, S " g [y, Y. S xii
DAFTAR GAMBAR ......ocoviiuiinrnnisnccsnesaisssssanssssssssssassassssssasssstsssssssssssssssssssssssssssssssssssassassses xiv
DAFTARBAGAN. .. £ cocoosc B . KBaws.vooeeresssossorcossoslons@g@illercosses Bglipamoresssoseslye Mg esosssssorsasss XV
DAFTAR TABEL.......ccceeucevvurrvecruecnnene xvi
DAFTAR LAMPIRAN ....ccceevreerssiesonsnsssnes xvii
BAB I PENDAHUBEARL . BRL......oveenn oIl Bssneeertessooeocoqalibar e Buiificcrsccncssdefececsancornsans 1
A. L@dqr Belakang®...... WA...... o .0 e rh T oo Bl veoeveeevnneneecrenc e Bevrenenniennas 1
B. Riiniusan Masalah NS, ... e, i e o e ol T oo oo e eeeeneenan 5
C. Tujudn Penclisigh ... SEER......... 00 00 et VN oo oo e oy eeeeeveosafodleenseseensensen 7
D. Man¥gatPenclitiin.. SR ..... L AN el L A 8
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ...uviiuiininninensnnnsanssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssses 9
A. Konsep Pendidikan Kesehatan...........ccccooiieieiiiiiiiiiiiiecieeeeeeeeee e 9
B. Konsep Henti JAntung..........ccccoeiiiiiiiiiiiiice sttt st et 24
C. Konsep RfPRemula...... N o B .Y Ran N 38
D. Spesifik Penolong Yang Dapat Memberikan RIP............ccoocoiiiiiiiiiiiiiiiniiieie e 41
E. Algoritma Resusitasi Jantung Paru...........cccoeeuiieriiiieiiiiecie i 42
F. Penelitian Terk i g .. e coeeeerestNgeeeereeeoreoeepa® o0 rnrenrrneereennns 44
BAB 111 KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS .....covvnuinernenainensessacssassaenas 50
A. Kerangka KOnSeptual ........ccoeiiiiiiiiiiiiiieiieeeee ettt ettt et 50
3 T & 01070 ] 11 TSRS 50
BAB IV METODE PENELITIAN ....uciovinieninsensiosanssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssss 51
AL Desain Penelitian .........ooouiiiiiiiiiiiee e 51
B. Populasi, Sampel, dan Teknik Sampling...........ccceecvieiiiiiiiiniiniieieceeeee e 52
C. Definist Operasional........c.cccciiieiiieiiiieeciee ettt ete e eeeestee e saeeessaeeeereessaeeesaeesnnseeens 53
D. Tempatdan Waktu Penelitian. .............cccueeviiiiiiiiieiiieiie et 55
E. Alat Pengumpulan Data.............ccooiiiiiiiiiiiieciecee et 55
F. Prosedur Pengumpulan Data............cceocuieriiiiiieniieiiieie et 56
L. ANALISIS DAta....ccciiiiiiiiiiie ettt e e e et e e e eeetaeeenreeenaeeen 58
Jo ANAILSIS DAA...c.eiiiiiiiiiiietcee ettt 61



K EtKA PONEIITIAN ..ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt eeeeeneeenenenenenennnnn 62

BAB V HASIL PENELITIAN.....ccocesniesuissenssnssenssessssssasssssssnsssssssssssssasssssssssssssssssssssassssssssssssssass 65
AL Data UMUIN. ..ttt ettt ettt b e st e bt e sate e b eaee 65
B, Data KNUSUS......oiiiiiieciicece ettt ettt e et e e et e e eaaeeeaseeetseeenaeeennneas 66

BAB VI PEMBAHASAN ....ccocevierennecsaccenns 70
A. Interpretasi Dan Diskusi Hasil.........ccoooiiiiiiiiiiiiie e 71
B. Keterbatasan penelitian..........cccueeeiiieeiiieeriiieeeiieeciee et eereeesreeesree e e e e e e e aaeas 81

BAB VII KESIMPULAN DAN SARAN 82
AL KESTMPUIAN ...ttt ettt sb e et e et e e bt e esbe e saeenbeesseeesseenssesnseensneenne 82
B. Implikasi terhadap pelayanan Keperawatan ............ccceeiiieniininniniiniencnenecceeeeeee 82
C.  SAraN....cccomevceneceeee ol eerceeererereerenrrrerre A B et s 83

DAFTAR PUSTAKA .....coouiiruinnnsiiniuinsnissesssesssissessssssasssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssasssssssssssssssss 85

LAMPIRAN . i ccovccrrcciapocdhpercossccscssassensssssacsssssassrecliiiyforssgiocscssocse Iy Migeossssssssassesssessonss 91
Lampiran 1 Informed COnSENt ..........ociiieiiiiiiiiiiiie ittt ettt 92
Lampiran 2 Persetujuan Menjadi Responden.............cocovieiiiiniieiiiiie et 93
Lampiran 3 SOP Resusitasi Jantung Paru...........c.ccoooveiiiiiiiiiiiiiitee et 94
Lampiran 4 SAP Resusitasi Jantung Paru..........ccocvveviieiiiiiiiie et e 97
Lampiran 5 Materi pendidikan Resusitasi Jantung Paru ..........cccccooooiiiiiiniiiiiiniiiiieieee 101
Lampiran 6 Lembar Observasi Pre POSt t€St ..........cviiriiiiiriiiiiiiiicriie et 104
Lampiran 7 Dokumentasi PEnelitian ..........c..ceocieiiiiiiiiiiiiiiieieiee ettt 106
Lampiran 8 Data Statistik Uji Wilcoxon Sign Rank Test ........ccccooeviviviiiiniiiiniieiiiie e, 107

Xiii



DAFTAR GAMBAR

GaAMDBATL 2 1 LAWFENCE GFEOM ...ttt ettt et 13
Gambar 2 2 Anatomi Jantung (firdaus, oktober 2018) ..........cceiiiieiiiiiiiiieeiiee e 24
Gambar 2 3 Membuka Saluran Napas (Admerican Heart Association 2020).................cccu..... 34
Gambar 2 4 Pemeriksaan Nafas Lihat, Dengar dan Rasa (Admerican Heart Association 2020).

.................................................................................................................................................... 35
Gambar 2 5 Kompresi dada (American Heart Association 2020) ............ccccccueeceeeeeesoeeeseennnnne. 36

X1v



DAFTAR BAGAN

Bagan 2 1 Algoritma Resusitasi Jantung Paru

Bagan 3 1Kerangka Konseptual......................

XV



DAFTAR TABEL

Tabel 5 1 Distribusi Rerata Usia Responden ...........cccccueeiiiiiiiiiienienieie e 65
Tabel 5 2 Distribusi Jenis Jelamin Responden...........cccccvveeiiieeiiieeiieeniie e, 66
Tabel 5 3 Distibusi Frekuensi Kemampuan Sebelum Pelatihan.............cccoooevieiiiiiniieiciieenen. 67
Tabel 5 4 Distibusi Frekuensi Kemampuan Setelah Pelatihan............c.coccooiiiiiiiiiinininn 68
Tabel 5 5 Pengaruh Pendidikan Bantuan Hidup Dasar ............cccceeviieiiienienciieniiciecie e, 69

XVi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Informed CONSENLE ..............ccueeeueeieeeiieeiieeieeeieeeee et steeaeesaeeseesaeeseessseeseessaeenns 92
Lampiran 2 Persetujuan Menjadi ReSponden ............cccueeeiiiiiiieniiieiiieeeiie e 93
Lampiran 3 SOP Resusitasi Jantung Paru............ccceeoiiiiiiiieiiiecie et 94
Lampiran 4 SAP Resusitasi Jantung Paru.............ccoooeiiiiiiiiiiiiieeeeeee e 97
Lampiran 5 Materi Pendidikan Resusitasi Jantung Paru............cccccoovveviiiiniieiieniieeieieeeee, 101
Lampiran 6 Lembar ObSErvasi Pre POST 1ESt ........ccuuueeeiiiiiiieeeeieeeieeeieeesieeesseeenseesniaeesnsseeens 104
Lampiran 7 Dokumentasi Penelitian..............cccoeviiieiiieiiiiie et 106
Lampiran 8 Data Statistik Uji Wilcoxon Sign Rank Test.........cccccoeeiiiiiiinieniinienenienecenne 107

Xvii



