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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

 Ke$ke$rasan yang te$rjadi re$maja saat ini se$ring te$rjadi di se$kolah yang 

dimana se$haru$snya me$njadi te$mpat u$ntu$k me$mpe$role$h ilmu$ se$rta me$mbe$ntu$k 

karakte$r pribadi yang positif te$rnyata me$njadi te$mpat tu$mbu$h su$bu$r pe$rilaku$ 

me$nyimpang yaitu$ pe$rilaku$ bu$llying. Bu$llying me$ru$pakan su$atu $ pe$rilaku$ yang 

tidak diharapkan te$rjadi te$ru$tama di lingku$ngan se$kolah yang dapat diartikan 

se$bagai pe$rilaku$ agre$sif yang te$rjadi di kalangan re$maja dan me$libatkan 

ke$tidakse$imbangan ke$ku$atan yang be$rpote$nsi u$ntu$k dilaku$kan se$cara 

be$ru$lang-u$lang baik dilaku$kan ole$h individu$ atau$ ke$lompok de$ngan tu$ju$an 

me$ndominasi, me$nyakiti atau$ me$ngasingkan pihak lain. Pe$rilaku$ bu$llying 

yang te$rjadi saat ini se$ring dialami pada masa re$maja (Bete & Arifin, 2023). 

 Masa re$maja me$ru$pakan bagian dari tahap pe$rke$mbangan u$ntu$k 

me$ncapai ke$de$wasaan yang te$lah dilalu$i ole$h se$tiap orang, dan me$ru$pakan 

masa pe$ncarian jati diri kare$na re$maja be$rada dalam masa transisi dari masa 

kanak-kanak me$nu$ju$ masa de$wasa (Noviandari et al., 2022). Ide$ntitas diri 

me$mbe$rikan dasar bagi masa de$wasa dan aspe$k se$ntral bagi ke$pribadian se$hat, 

yang me$re$fle$ksikan ke$sadaran diri, dan siste$m ke$yakinan pribadi. Te$rkait 

de$ngan ide$ntitas diri pada re$maja, ju$ga te$rdapat fase$ pe$rke$mbangan re$maja. 

Pe$rke$mbangan re$maja me$miliki tu$gas u$tama u$ntu$k me$ncapai u$ku$ran 

ke$be$basan atau$ ke$mandirian dari orangtu$a dan me$mbe$ntu$k ide$ntitas u$ntu$k 
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me$ncapai inte$grasi diri dan ke$matangan pribadi ( Per t iwi  e t  a l . ,  2020 ) .   

Inside$n Bu$llying di du$nia pe$ndidikan dan sosial dilaporkan se$banyak 

2.473 kasu$s dan dipe$rkirakan akan te$ru$s me$ngalami pe$ningkatan. U$NICE$F 

(2021) me$nye$bu$tkan bahwa 41% pe$lajar be$ru$sia 15 tahu$n di Indone$sia pe$rnah 

me$ngalami pe$ru$ndu$ngan be$be$rapa kali dalam satu$ bu$lan. 3 dari 4 anak-anak 

dan re$maja yang pe$rnah me$ngalami salah satu$ je$nis ke$ke$rasan atau$ le$bih, 

te$rmasu$k Bu$llying. Pe$rlindu$ngan Anak Indone$sia (KPAI), te$rjadi pe$ningkatan 

ju$mlah kasu$s Bu$llying di lingku$ngan se$kolah dalam be$be$rapa tahu$n te$rakhir. 

Me$nu$ru$t catatan KPAI, antara tahu$n 2011 hingga 2019 te$rdoku$me$ntasikan 

se$banyak 2.473 kasu$s Bu$llying. Di wilayah Jawa Timu$r, data yang disampaikan 

ole$h M. Isa Ansori (2020), Ke$tu$a Bidang Data, Informasi, dan Litbang LPA 

Jatim, me$ngindikasikan bahwa se$kitar 37% dari kasu$s Bu$llying te$rjadi di 

lingku$ngan se$kolah (Yu$hbaba e$t al., 2023).  

 Be$rdasarkan stu$di pe$ndahu $lu$an yang dilaku$kan ole$h pe$ne$liti pada 

tanggal 17 De$se$mbe$r 2024 di SMP Ne$ge$ri 1 Tape$n Bondowoso te$rdapat 

be$be$rapa siswa pada ke$las VII dan ke$las VIII dite$mu$kan kasu$s bu$llying de$ngan 

kate$gori bu$llying ringan yang be$rju$mlah 12 siswa pada ke$las VII de$ngan 

pe$rse$ntase$ 8% dan 20 siswa pada ke$las VIII de$ngan pe$rse$ntase$ 11%. Bu$llying 

yang dite$mu$kan se$pe$rti me$nge$je$k, me$mu$ku$l te$man, me$ne$riaki te$man de$ngan 

kata kotor, me$ngolok ngolok te$man de$ngan nama orang tu$a, dan cybe$rbu$llying. 

Hal ini didapatkan dari hasil wawancara de$ngan gu$ru$ bimbingan konse$ling 

(BK) dan bu$ku$ catatan masalah siswa. Dari data diatas pada SMP Ne$ge$ri 

1 Tape$n, dite$mu$kan kasu$s bu$llying dalam kate$gori bu$llying ringan. 
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 Bu$llying me$ru$pakan pe$nggu$naan ke$ku$asaan atau$ ke$ku$atan u$ntu$k 

me$nyakiti se$se$orang atau$ se$ke$lompok, se$hingga korban me$rasa te$rte$kan, 

trau$ma, dan tidak be$rdaya. Pe$rilaku$ bu$llying ini me$njadi satu$ mata rantai yang 

tidak te$rpu$tu$s dan te$rjadi be$ru$lang kali. Pe$rilaku$ dapat be$ru$pa ve$rbal, fisik, 

dan psikis. Bu$llying dapat te$rjadi dimana saja, di pe$rkotaan, pe$de$saan, se$kolah 

ne$ge$ri, se$kolah swasta, di waktu$ se$kolah mau$pu$n di lu$ar waktu$ se$kolah. 

Adapu$n faktor te$rjadinya pe$rilaku $ bu$llying ada 3 yaitu$ faktor hu$bu$ngan 

ke$lu$arga yang me$nole$ransi adanya ke$ke$rasan atau$ bu$llying, faktor te$man 

se$baya yang me$mbe$rikan pe$ngaru$h ne$gatif de$ngan cara me$nye$barkan 

bahwa bu$llying bu$kanlah su$atu$ masalah be$sar dan me$ru$pakan su$atu$ hal yang 

wajar u$ntu$k dilaku$kan, dan faktor se$kolah se$ring me$ngabaikan ke$be$radaan 

pe$rilaku$ bu$llying (Ilyas, 2019).  

 Kasu$s bu$llying banyak te$rjadi pada re$maja. Pada masa re$maja ini 

dise$bu$t se$bagai masa transisi dise$babkan kare$na se$orang re$maja tidak lagi 

be$rstatu$s kanak-kanak namu$n be$lu$m me$mpe$role$h statu$s se$bagai orang 

de$wasa. Masa transisi dilalu$i ole$h re$maja de$ngan be$rbagai pe$ru$bahan yang 

te$rjadi diantaranya pe$ru$bahan biologis, psikis, dan sosial. Pe$ru $bahan biologis 

yang ditandai de$ngan pe$rtu$mbu$han se$rta pe$rke$mbang se$ks prime$r dan 

se$ku$nde$r. Se$lanju$tnya pe$ru$bahan psikis re$maja ditandai de$ngan pe$ru$bahan 

e$mosi yang me$lu$ap-lu$ap. Ke$adaan e$mosi yang labil dipe$ngaru$hi ole$h 

pe$rke$mbangan hormon dalam tu$bu$h. Hal ini me$ngakibatkan e$mosi yang 

be$rge$jolak se$rta pe$nge$ndalian diri yang be$lu$m se$mpu$rna. Akibat dari itu$, 

re$maja se$ring me$ngalami adanya pe$rasaan ke$se$pian, ce$mas, dan ge$lisah. 
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Ke$mu$dian, pe$rke$mbangan sosial pada u$sia re$maja ditandai de$ngan adanya 

Social cognition yang me$ru$pakan ke$mampu$an u$ntu$k me$mahami orang lain. 

Se$lain itu$ mu$ncu$l sikap conformity yakni ke$ce$nde$ru$ngan u$ntu$k me$ngiku$ti atau$ 

me$nye$rah te$rhadap pe$ndapat, nilai, ke$biasaan, ke$inginan atau$ ke$ge$maran 

orang lain dalam hal ini te$man se$baya (Noya & Taihu$ttu$, 2024).  

 Masa re$maja me$miliki be$be$rapa tahapan yaitu$ re$maja awal, pe$rte$ngahan 

dan ju$ga akhir, yang dimana masa awal me$njadi su$atu$ masa dalam me$ncari 

ide$ntitas diri (Irwanti & Haq, 2023). Ide$ntitas diri me$ru$pakan su$atu$ konse$p 

me$nge$nai ke$u$nikan individu$ dalam dime$nsi ke$pribadian yang me$mbe$dakan 

individu$ de$ngan individu$ lain, se$dangkan dari su$du$t pandang psikologi sosial, 

ide$ntitas diri me$ru$pakan ide$ me$nge$nai image$ yang dimiliki se$se$orang. 

Ide$ntitas diri ditandai de$ngan ke$mampu$an me$mandang diri se$ndiri yang 

be$rbe$da de$ngan orang lain, me$miliki pe$rcaya diri, dapat me$ngontrol diri, 

pe$rse$psi te$ntang pe$ran se$rta citra diri (Wiyanti, 2019). Ide$ntitas diri me$miliki 

be$be$rapa faktor yang me$mpe$ngaru$hi se$pe$rti pe$ngaru$h ke$lu$arga, ide$ntitas dan 

bu$daya, se$rta je$nis ke$lamin (Pramana, 2022).  

 Re$maja mu$lai me$ncari ide$ntitas dirinya de$ngan me$nge$ksplorasi diri 

dan be$ru $saha me$le$paskan diri dari orangtu$a padahal pada u$sia re$maja te$rlalu$ 

be$sar u$ntu$k dikate$gorikan se$bagai anak-anak namu$n be$lu$m dapat dikatakan 

se$bagai orang de$wasa, re$maja masih me$me$rlu$kan pe$ngawasan dan pe$rhatian 

orang tu$a agar tidak me$ngalami ke$bingu$ngan dalam me$nghadapi masa krisis 

ide$ntitas (Wiyanti, 2019). Re$maja yang me$ngalami krisis ide$ntitas bisa 

me$nimbu $lkan e$mosi yang tidak stabil, pe$rilaku$ me$ne$ntang, ke$ce$masan, 
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se$rta se$nang me$nje$lajah, me$mbe$ntu$k ke$lompok, dan me$laku$kan aktivitas 

dalam ke$lompok  (Irwanti & Haq, 2023). Kare$na me$re$ka be$ru$saha me$ncari 

jati diri, tidak jarang prose$s pe$ncarian jati diri ini be$ru$ju$ng pada konflik dan 

ke$bingu$ngan inte$rnal. Prose$s ini ju$ga me$me$ngaru$hi konse$p diri re$maja, 

kare$na banyak dari me$re$ka yang me$nu$nju$kkan jati dirinya de$ngan pe$rilaku$ 

bu$ru$k (Sri Parindu$ Pu$rba, 2024).  

 E$rikson be$rpe$ndapat, pada masa te$rse$bu$t se$dang te$rjadi krisis ide$ntitas 

pada diri re$maja (Irwanti & Haq, 2023). Ide$ntitas diri dapat me$njadi fondasi 

bagi ke$de$wasaan dan kompone$n ku$nci bagi ke$pribadian yang se$hat, yang 

me$nce$rminkan ke$sadaran diri dan siste$m ke$pe$rcayaan pribadi (Pe$rtiwi e$t al., 

2020).  Be$rdasarkan pe$nje$lasan diatas pe$ne$liti me$rasa te$rtarik u$ntu$k me$ne$liti 

“ Hu$bu$ngan Ide$ntitas Diri de$ngan Pe$rilaku$ Bu$llying pada Re$maja di SMP 

Ne$ge$ri 1 Tape$n Bondowoso” 

B. Rumusan Masalah 

1. Pe$rnyataan Masalah 

 Bu$llying yang marak te$rjadi di se$kolah, khu$su$snya pada masa re$maja, 

me$njadi masalah se$riu$s kare$na lingku$ngan yang se$haru$snya me$ndidik ju$stru$ 

me$mfasilitasi  pe$rilaku$  agre$sif  yang  me$libatkan  ke$tidakse$imbangan 

ke$ku$atan dilaku$kan be$ru$lang, dan be$rtu$ju$an me$ndominasi, me$nyakiti, atau$ 

me$ngasingkan orang lain. 

2. Pe$rtanyaan Masalah 

a. Bagaimana ide$ntitas diri pada re$maja di SMP Ne$ge$ri 1 Tape$n 

Bondowoso? 
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b. Bagaimana pe$rilaku$ Bu$llying pada re$maja di SMP Ne$ge$ri 1 Tape$n 

Bondowoso? 

c. Apakah ada hu$bu$ngan ide$ntitas diri de$ngan pe$rilaku$ Bu$llying pada 

re$maja di SMP Ne$ge$ri 1 Tape$n Bondowoso? 

C. Tujuan 

1. Tu$ju $an U$mu$m 

Me$nge$tahu$i hu$bu$ngan ide$ntitas diri de$ngan pe$rilaku$ Bu$llying pada 

re$maja di SMP Ne$ge$ri 1 Tape$n Bondowoso 

2. Tu$ju $an Khu$su$s 

a. Me$ngide$ntifikasi ide$ntitas diri pada re$maja di SMP Ne$ge$ri 1 Tape$n 

Bondowoso 

b. Me$ngide$ntifikasi ide$ntitas diri de$ngan pe$rilaku$ Bu$llying pada re$maja 

di SMP Ne$ge$ri 1 Tape$n Bondowoso 

c. Me$nganalisis hu$bu$ngan ide$ntitas diri de$ngan pe$rilaku$ Bu$llying pada 

re$maja di SMP Ne$ge$ri 1 Tape$n Bondowoso 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Sekolah 

 Hasil pe$ne$litian ini dapat me$njadi bahan re$fe$re$nsi bagi re$maja di 

se$kolah te$ntang hu$bu$ngan ide$ntitas diri de$ngan pe$rilaku $ bu$llying pada 

re$maja di SMP Ne$ge$ri 1 Tape$n Bondowoso. 

2. Bagi Te$naga Ke$se$hatan 

 Hasil pe$ne$litian ini pe$nting bagi pe$nge$mban ilmu$ ke$pe$rawatan. Se$bagai 

sarana u$ntu$k me$nciptakan te$naga ke$pe$rawatan yang me$nge$tahu$i te$ntang 
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hu$bu $ngan ide$ntitas diri de$ngan pe$rilaku$ bu$llying pada re$maja di SMP Ne$ge$ri 

1 Tape$n Bondowoso. 

3. Bagi Re$sponde$n Pe$ne$litian 

 Hasil pe$ne$litian ini dapat digu$nakan bagi re$maja se$bagai pe$nge$tahu$an 

dan pe$mahaman te$ntang hu$bu$ngan ide$ntitas diri de$ngan pe$rilaku$ bu$llying di 

kalangan re$maja. 

4. Bagi Remaja 

 De$ngan hasil pe$ne$litian ini be$rharap bisa be$rgu$na me$njadi su$mbe$r 

informasi u$ntu$k pe$ne$liti se$lanju $tnya dalam bidang ilmu$ ke$pe$rawatan jiwa 

me$nge$nai ide$ntitas diri de$ngan pe$rilaku$ bu$llying pada re$maja di SMP Ne$ge$ri 

1 Tape$n Bondowoso. 

5. Bagi Orang Tua 

 Penelitian ini bermanfaat bagi orang tua sebagai bahan pemahaman 

dan refleksi terhadap peran mereka dalam pembentukan identitas diri anak. 

Dengan mengetahui bahwa identitas diri yang positif dapat mencegah 

perilaku bullying, orang tua diharapkan mampu menciptakan lingkungan 

keluarga yang suportif, menerapkan pola asuh yang tepat, serta menjalin 

komunikasi yang terbuka dengan anak. 

6. Bagi  Perkembangan Ilmu Keperawatan 

 Penelitian ini diharapkan mampu memberikan sumbangan informasi 

dan menjadi sumber referensi tambahan dalam pengembangan ilmu 

keperawatan, khususnya yang berkaitan dengan pemenuhan fungsi 

sosialisasi dalam keluarga serta perilaku bullying pada remaja. 


