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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Perila$ku$ Bu$llying  menja$di ba$gia$n da$ri kena$ka$la$n rema$ja$ ya$ng sering 

diketa$hu $i terja$di pa$da$ ma$sa$-ma$sa$ rema$ja$. Rema$ja$ meru$pa$ka$n ma$nu$sia$ ya$ng 

seda$ng da$la$m proses pera$liha$n da$ri ma$sa$ rema$ja$-krema$ja$ menu$ju$ ma$sa $ 

dewa$sa$, menga$la$mi peru$ba$ha$n biologis, kognitif, da$n sosia$l emosiona$l. 

Bu$llying meru$pa$ka$n sa$la$h sa$tu$ tinda$ka$n a$ta$u$ perila$ku$ a$gresif ya$ng a$khir-

a$khir ini pa$ling u$mu$m terja$di di ka$la$nga$n rema$ja$. Perila$ku$ kekera$sa$n a$ta$u$ 

Bu$llying  a$da$la$h perila$ku$ ya$ng di la$ku$ka$n seseora$ng a$ta$u$ sekelompok ora$ng 

seca$ra$ beru$la$ng ka$li ya$ng menya$la$hgu$na$ka$n keku$a$ta$n bertu $ju$a$n menya$kiti 

ta$rgetnya$ seca$ra$ menta$l a$ta$u$ fisik. Pa$da$ ma$sa$ rema$ja$, rema$ja$ menga$la$mi 

berba$ga$i peru$ba$ha$n da$la$m a$ktivita$s perkemba$nga$n ya$ng ha$ru $s diselesa$ika$n. 

Seca$ra$ menta$l, rema$ja$ diha$ra$pka$n ma$mpu$ mengelola$ kesu$lita$n ya$ng 

mu$ncu$l, ya$itu$ penyimpa$nga$n da$la$m kehidu$pa$n sosia$l, sesu$a$i denga$n 

a$ktivita$s perkemba$nga$n ya$ng dila$ku$ka$nnya$. 

Tu$ga$s perkemba$nga$n pa$da$ ma$sa$ rema$ja$, ya$ng dipa$du$ka$n denga$n 

perkemba$nga$n ka$pa$sita$s intelektu$a$l, stres, da$n ha$ra$pa$n ba$ru$, membu$a$t 

rema$ja$ renta$n terha$da$p ga$nggu$a$n. Terka$it denga$n tu$ga$s perkemba$nga$n 

rema$ja$, da$la$m ha$l ini, kelu$a$rga$ memiliki fu$ngsi da$n pera$na$n ya$ng penting. 

Sa$la$h sa$tu$nya$ ya$ng berhu$bu$nga$n denga$n perkemba$nga$n denga$n rema$ja$ 

a$da$la$h proses intera$ksi rema$ja$ denga$n ya$ng la$innya$. Fu$ngsi kelu$a$rga$ ya$itu$ 

sosia$lisa$si menja$di fu$ngsi ya$ng berpera$n u$ntu$k proses perkemba$nga$n 
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individu$ a$ga$r mengha$silka$n intera$ksi sosia$l da$n memba$ntu$ individu $ 

berpera$n da$la$m lingku$nga$n sosia$l (Ba$chri et a$l., 2021) 

La$pora$n KPA$I (2019). KPA$I menca$ta$t da$la$m ku$ru$n wa$ktu$ 9 ta$hu$n, 

da$ri 2011 sa$mpa$i 2019, a$da$ 37.381 penga$du$a$n kekera$sa$n terha$da$p rema$ja$ 

u$ntu$k Bu$llying ba$ik di pendidika$n ma$u$pu$n sosia$l media$, a$ngka$ preva$lensi 

menca$pa$i 2.473 la$pora$n da$n tren teru$s meningka$t. Di wila$ya$h Ja$wa$ Timu$r, 

da$ta$ ya$ng disa$mpa$ika$n oleh M. Isa$ A$nsori (2020), Ketu$a$ Bida$ng Da$ta$, 

Informa$si, da$n Litba$ng LPA$ Ja$tim, mengindika$sika$n ba$hwa$ sekita$r 37% 

da$ri ka$su$s Bu$llying terja$di di lingku$nga$n sekola$h.(Nur and Budiman, 2021) 

Berda$sa$rka$n stu$di penda$hu $lu$a$n di SMP Negeri 1 Ta$pen Bondowoso 

ya$ng dila$ku$ka$n mela$lu$i metode wa$wa$nca$ra$ denga$n gu $ru$ bimbinga$n 

konseling (BK) beserta$ ca$ta$ta$n dibu$ku$ ma$sa$la$h siswa$, ditemu$ka$n ha$sil 12 

siswa$ da$ri 146 siswa$ kela$s 7 ma$su$k ka$tegori Bu$llying ringa$n denga$n 

persenta$se 8% da$n 20 da$ri 180 siswa$ kela$s 8 ma$su$k ka$tegori Bu$llying   

seda$ng denga$n persenta$se 11%. Sehingga$ pa$da$ stu$di penda$hu$lu$a$n ya$ng 

tela$h dila$ksa$na$ka$n, da$pa$t disimpu$lka$n ba$hwa$ SMP Negeri 1 Ta$pen memiliki 

persenta$se Bu$llying ya$ng ma$su$k pa$da$ ka$tegori Bu$llying ringa$n.  

Bu$llying menja$di su$a$tu$ tinda$ka$n a$gresi fisik a$ta$u$ verba$l ya$ng 

dila$ku$ka$n oleh pela$ku$ denga$n ca$ra$ merenda$hka$n da$n mengintimida$si ora$ng 

la$in a$ta$u $ korba$n sehingga$ tida$k ma$mpu$ membela$ diri, menca$ri kesena$nga$n 

ya$ng tida$k seha$ru$snya$, da$n mela$mpia$ska$n kekesa$la$n denga$n menya$kiti 

ora$ng la$in. Bu$llying a$da$la$h tinda$ka$n a$gresi ya$ng di la$ku$ka$n beru$pa$ 

kekera$sa$n fisik, verba$l, a$ta$u$ psikologis. A$da$pu$n fa$ktor-fa$ktor ya$ng 

mempenga$ru$hi perila$ku$ Bu$llying ya$itu$ da$ri segi fa$ktor individu$, lingku$nga$n, 
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tema$n seba$ya$ da$n kelu$a$rga$. Bu$llying  senga$ja$ dila$ku$ka$n oleh ora$ng la$in a$ta$u$ 

sekelompok ora$ng ya$ng mera$sa$ ku$a$t a$ta$u$ berku$a$sa$ bertu$ju$a$n u$ntu$k 

menya$kiti seseora$ng a$ta$u$ sekelompok ora$ng ya$ng mera$sa$ tida$k berda$ya$. 

Da$ri perila$ku$ Bu$llying ya$ng terja$di, tentu$nya$ terda$pa$t da$mpa$k ya$ng 

ditimbu$lka$n. Perila$ku$ Bu$llying memberika$n da$mpa$k nega$tif, ba$ik ba$gi 

korba$n ma$u$pu$n pela$ku$. Meskipu$n pela$ku$ da$n korba$n sa$ma$-sa$ma$ mera$sa$ka$n 

da$mpa$knya$, a$ka$n teta$pi, korba$n Bu$llying lebih mera$sa$ka$n da$mpa$k nega$tif 

ya$ng timbu$l setela$h terja$dinya$ perila$ku$ Bu$llying   

Ka$su$s da$ri perila$ku$ Bu$llying ma$ra$k terja$di dika$la$nga$n rema$ja$. 

Rema$ja$ menga$la$mi perkemba$nga$n emosi, sosia$l, fisik, da$n psikologis pa$da$ 

ma$sa$ Sekola$h Menenga$h Perta$ma$ (SMP). Ma$sa$ rema$ja$ ju $ga$ meru$pa$ka$n 

ma$sa$ perkemba$nga$n ya$ng ha$ru$s dila$lu$i denga$n berba$ga$i kesu$lita$n. Kondisi 

psikologis rema$ja$ pa$da$ ma$sa$ ini cu $ku$p la$bil, ka$rena$ mereka$ seda$ng menca$ri 

ja$ti diri. Ma$yorita$s da$ri mereka$ sela$lu$ ingin ta$hu$, mencoba$ berintera$ksi 

denga$n lingku$nga$n sekita$r, da$n mencoba$ ha$l-ha$l ba$ru$ ya$ng diliha$t a$ta$u $ 

diketa$hu $inya$, mu$la$i da$ri lingku$nga$n kelu$a$rga$, sekola$h, tema$n berma$in, 

hingga$ ma$sya$ra$ka$t denga$n mela$ku $ka$n tinda$ka$n kena$ka$la$n rema$ja$. (Nur and 

Budiman, 2021) 

Sa$la$h sa$tu$ a$spek ya$ng mempenga$ru$hi mu$ncu$lnya$ perila$ku$ Bu$llying   

di ka$la$nga$n rema$ja$ a$da$la$h kelu$a$rga$. Kelu$a$rga$ meru$pa$ka$n u$nit terkecil 

da$la$m ma$sya$ra$ka$t ya$ng meru$pa$ka$n Entry point da$la$m u$pa$ya$ menca$pa$i 

keseha$ta$n ma$sya$ra$ka$t seca$ra$ optima$l. Da$la$m kelu$a$rga$, memiliki tu$ga$s 

perkemba$nga$n da$n fu$ngsi ma$sing-ma$sing. Fu$ngsi kelu$a$rga$ berfoku$s pa$da$ 

proses ya$ng digu$na$ka$n oleh kelu$a$rga$ u$ntu$k menca$pa$i sega$la$ tu$ju$a$n. Fu$ngsi 
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kelu$a$rga$ terdiri da$ri berba$ga$i fu$ngsi ya$itu$ fu$ngsi a$fektif, sosia$lisa$si, 

reprodu $ksi, ekonomi da$n pera$wa$ta$n/pemeliha$ra$a$n keseha$ta$n ya$ng dima$na$ 

da$ri kelima$ fu$ngsi tersebu$t memiliki bentu$k penja$ba$ra$nnya$ ma$sing-ma$sing. 

Sa$la$h sa$tu$ fu$ngsi kelu$a$rga$ ya$ng da$pa$t dika$ji terka$it denga$n perila$ku$ 

Bu$llying a$da$la$h fu$ngsi sosia$lisa$si kelu$a$rga$, ya$itu$ ba$ga$ima$na$ fu$ngsi kelu$a$rga$ 

tersebu$t dija$la$nka$n a$ga$r rema$ja$ da$pa$t berintera$ksisosia$l u$ntu$k bersosia$lisa$si 

denga$n lingku$nga$n sekita$rnya$. Rema$ja$ ingin sela$lu$ diperha$tika$n, diha$rga$i, 

da$n diterima$. A$da$nya$ sika$p a$pa$tis ora$ng tu$a$, da$pa$t menyeba$bka$n rema$ja $ 

berperila$ku$ tida$k ba$ik di lu$a$r ru $ma$h u$ntu$k menda$pa$tka$n perha$tia$n da$n 

mera$sa$ dicinta$i oleh ora$ng-ora$ng di sekita$rnya$. Jika$ di liha$t da$ri 

ka$ra$kteristik rema$ja$, rema$ja$ ma$sih da$la$m ma$sa$ tra$nsisi sehingga$ da$pa$t 

terpenga$ru$h oleh fu$ngsi sosia$lisa$si da$la$m berba$ga$i ha$l khu$su $snya$ penga$ru $h 

perga$u$la$n tema$n seba$ya$. (Pattiruhu, Rompas and Simak, 2019) 

Da$mpa$k nega$tif pa$da$ korba$n Bu$llying beru$pa$ rema$ja$ menga$la$mi 

kecema$sa$n, timbu$l pera$sa$a$n terteka$n, rema$ja$ menga$la$mi depresi a$kiba$t 

teka$na$n ya$ng diberika$n pela$ku $ Bu$llying, menu$ru$nnya$ fu$ngsi sosia$l, 

keperca$ya$a$n diri menu$ru$n, renda$hnya$ presta$si a$ka$demik,  da$n  korba$n  da$pa$t  

menga$singka$n  diri  da$ri  lingku$nga$n (Puspita Lestari, 2020). Berda$sa$rka$n 

penu$ru$na$n fu$ngsi sosia$l tersebu $t, u$pa$ya$ ya$ng da$pa$t dila$ku$ka$n denga$n 

memberika$n pemenu$ha$n fu$ngsi sosia$lisa$si kelu$a$rga$, sa$la$h sa$tu$nya$ beru$pa$ 

du$ku$nga$n da$la$m perkemba$nga$n rema$ja$ tersebu$t berintera$ksi sosia$l (Sarita, 

Fithria and Hidayati, 2021). Sehu $bu$nga$n denga$n ha$l tersebu$t, oleh ka$rena$ 

itu$, peneliti mera$sa$ terta$rik u$ntu$k meneliti seca$ra$ lebih menda$la$m 
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“Hu$bu$nga$n Fu$ngsi Sosia$lisa$si Kelu$a$rga$ denga$n Perila$ku$ Bu$llying pa$da$ 

Rema$ja$”. 

B. Rumusan Masalah 

1. Pernya$ta$a$n Ma$sa$la$h 

Perila$ku$ Bu$llying ya$ng sering terja$di di ka$la$nga$n rema$ja$, meru$pa$ka$n 

ma$sa$ pera$liha$n menu$ju$ dewa$sa$ denga$n peru$ba$ha$n biologis, kognitif, 

da$n sosia$l-emosiona$l, da$pa$t memenga$ru$hi perkemba$nga$n menta$l da$n 

sosia$l rema$ja$. Bu$llying, seba$ga$i bentu$k perila$ku$ a$gresif ya$ng dila$ku$ka$n 

seca$ra$ beru$la$ng denga$n tu$ju$a$n menya$kiti korba$n, berpotensi 

mengga$nggu$ kema$mpu$a$n rema$ja$ da$la$m mengelola$ kesu $lita$n sosia$l da$n 

perkemba$nga$n diri mereka$.  

2. Perta$nya$a$n Ma$sa$la$h 

a. Ba$ga$ima$na$ pemenu$ha$n fu $ngsi sosia$lisa$si kelu$a$rga$ pa$da$ rema$ja$ di 

SMP Negeri 1 Ta$pen Bondowoso ? 

b. Ba$ga$ima$na$ perila$ku$ Bu$llying  pa$da$ rema$ja$ SMP Negeri 1 Ta$pen 

Bondowoso ? 

c. A$da$ka$h hu$bu$nga$n a$nta$ra$ pemenu$ha$n fu$ngsi sosia$lisa$si kelu$a$rga $ 

denga$n perila$ku$ Bu$llying pa$da$ rema$ja$ SMP Negeri 1 Ta$pen 

Bondowoso ? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tu$ju$a$n U$mu$m 

Mengeta$hu$i hu$bu$nga$n pemenu$ha$n fu$ngsi sosia$lisa$si kelu$a$rga$ 

denga$n perila$ku$ Bu$llying pa$da$ rema$ja$. 
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2. Tu$ju$a$n Khu$su$s 

a. Mengidentifika$si pemenu $ha$n fu$ngsi sosia$lisa$si kelu$a$rga$ pa$da$ 

rema$ja$ di SMP Negeri 1 Ta$pen Bondowoso 

b. Mengidentifika$si perila$ku$ Bu$llying  pa$da$ rema$ja$ di SMP Negeri 1 

Ta$pen Bondowoso 

c. Menga$na$lisis hu$bu$nga$n a$nta$ra$ pemenu$ha$n fu$ngsi sosia$lisa$si 

kelu$a$rga$ denga$n perila$ku$ Bu$llying pa$da$ rema$ja$ di SMP Negeri 1 

Ta$pen Bondowoso 

D. Manfaat Penelitian 

1. Ba$gi Insta$nsi Pendidika$n 

Seca$ra$ a$ka$demik, penelitia$n ini berma$nfa$a$t u$ntu$k mena$mba$h 

pengeta$hu$a$n seka$ligu$s da$pa$t dija$dika$n seba$ga$i referensi ba$gi sekola$h 

mengena$i hu$bu$nga$n pemenu $ha$n fu$ngsi sosia$lisa$si kelu$a$rga$ denga$n 

perila$ku$ Bu$llying pa$da$ rema$ja$. 

2. Ba$gi Tena$ga$ Keseha$ta$n 

Penelitia$n ini da$pa$t digu $na$ka$n u$ntu$k mena$mba$h wa$wa$sa$n da$n 

pengeta$hu$a$n da$la$m kepera$wa$ta$n sehingga$ da$pa$t menera$pka$n ilmu$ ya$ng 

tela$h dida$pa$t da$la$m penelitia$n ya$ng dila$ku$ka$n tersebu$t. 

3. Bagi Keluarga 

Hasil dalam penelitian ini dapat dijadikan tambahan wawasan bagi 

keluarga agar dapat menjalankan terpenuhinya fungsi sosialisasi 

keluarga dengan baik. 
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4. Ba$gi Remaja 

Ha$sil penelitia$n ini da$pa$t digu$na$ka$n ba$gi rema$ja$ seba$ga$i 

pengeta$hu$a$n da$n pema$ha$ma$n tenta$ng hu$bu$nga$n pemenu$ha$n fu$ngsi 

sosia$lisa$si kelu$a$rga$ denga$n perila$ku$ Bu$llying  di ka$la$nga$n rema$ja$.  

5. Bagi Perkembangan Ilmu Keperawatan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi 

informasi dan menjadi referensi tambahan dalam pengembangan ilmu 

keperawatan yang berkaitan dengan pemenuhan fungsi sosialisasi 

keluarga serta perilaku bullying pada remaja. 

6. Ba$gi Peneliti Sela$nju$tnya$ 

Ha$sil penelitia$n ini da$pa$t digu$na$ka$n seba$ga$i la$nda$sa$n u$ntu$k 

penelitia$n ya$ng a$ka$n da$ta$ng mengena$i a$spek la$in tenta$ng perila$ku $ 

Bu$llying di ka$la$nga$n rema$ja$ 

.  


