
i 
 

 

 

SKRIPSI 

COVER 

 

 

EFEKTIVITAS TERAPI MUROTTAL SURAH AL MULK 

TERHADAP TEKANAN DARAH LANSIA DENGAN HIPERTENSI DI 

POSYANDU LANSIA KELURAHAN KEBONSARI 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat untuk Memperoleh 

Gelar Sarjana Keperawatan 

 

 

 

 

Oleh: 

Ahmad Affisal Dika Putra Perdana 

2111011153 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SI-ILMU KEPERAWATAN  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER  

TAHUN 2025  











 
 

vi 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Alhamdulillah hirobbil'alamin, puji Syukur kehadirat Allah SWT 

yang telah memberikan segala kemudahan dan kelancaran dalam 

menyelesaikan proposal ini. Skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik 

dan lancar semata-mata tidak hanya dari usaha peneliti sendiri, melainkan 

bantuan dan dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, skripsi ini 

saya persembahkan untuk: 

1. Terima kasih kepada kedua orang tua saya, Bapak Rusdi dan Ibu Erika 

Suryandari  atas doa paling tulus, kesabaran, support, biaya yang 

melimpah ruah, sehingga peneliti sampai ke jenjang pendidikan yang 

lebih tinggi serta kerja keras dan pengorbanannya sampai saat ini yang 

selalu berusaha memberikan yang terbaik. 

2. Terima kasih kepada dosen pembimbing saya yang selalu memberikan 

arahan, dukungan, serta bimbingan atas waktu yang diberikan kepada 

saya selaku mahasiswa. 

3. Seluruh teman-teman saya yang berbagi keluh kesah dan selalu 

memberikan semangat satu sama lain dalam proses pengerjaan 

proposal skripsi. 

 

 

 

 

 

 



 
 

vii 
 

 

MOTTO 

 

 

 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya” 

 

 

-(Q.S Al-Baqarah: 286)- 

 

 

 

 

“Mahkota seseorang adalah akalnya, derajat seseorang adalah agamanya, 

sedangkan kehormatan seseorang adalah budi pekertinya” 

 

 

-(Umar Bin Khattab)- 

 

 

 

 

“Jangan biarkan rasa takut menahanmu untuk mengejar impianmu, satu-satunya 

hal yang lebih buruk dari kegagalan adalah penyesalan” 

“Allah bersama orang-orang yang sabar” 
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