ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mempelajari dan menganalisis pengaruh Gaya Hidup Hedonis,
Pengendalian Diri dan Literasi Keuangan terhadap Manajemen Keuangan di Kabupaten
Jember. Penelitian ini berfokus pada identifikasi manajemen keuangan yang lebih baik.
Pendekatan kuantitatif digunakan dengan menggunakan analisis regresi untuk menguji
hubungan antara variabel independen (Gaya Hidup Hedonis, Pengendalian Diri dan Literasi
Keuangan) dan variabel dependen (Manajemen Keuangan). Mahasiswa di Kabupaten Jember
dipilih sebagai objek penelitian dikarenakan sesuai sesuai dengan permasalahan penelitian.
Data dikumpulkan melalui kuesioner kepada mahasiswa di 5 perguruan tinggi berbeda yang
tersebar di Kabupaten Jember dan akan dianalisis menggunakan SPSS versi 25. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa Gaya Hidup Hedonis secara positif dan signifikan mempengaruhi
manajemen keuangan mahasiswa dengan t hitung sebesar 8,608 yang lebih besar dari t tabel
yaitu 1,966 dan tingkat signifikasi 0,000 yang lebih kecil dari 0,05, Pengendalian Diri juga
berpengaruh positif dan signifikan terhadap manajemen keuangan mahasiswa dengan t hitung
sebesar 12,629 yang lebih besar dari t tabel 1,966 dan tingkat signifikasi 0,000 yang lebih kecil
dari 0,05 dan Literasi Keuangan berpengaruh positif dan signifikan terhadap manajemen
keuangan mahasiswa dengan t hitung sebesar 27,485 yang lebih besar dari t tabel 1,966 dan
tingkat signifikasi 0,000 yang lebih kecil dari 0,05. Kesimpulan dari penelitian ini adalah Gaya
Hidup Hedonis, Pengendalian Diri, dan Literasi Keuangan berpengaruh positif dan signifikan
terhadap Manajemen Keuangan Mahasiswa. Oleh karena itu, setiap mahasiswa harus memiliki
perilaku menghindari -dan mempertahankan perilaku yang membuat manajemen keuangan
menjadi optimal atau buruk.
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ABSTRACT

This research aims to study and analyze the influence of Hedonic Lifestyle, Self-Control and
Financial Literacy on Financial Management in Jember Regency. This research focuses on
identifying better financial management. A quantitative approach was used using regression
analysis to test the relationship between the independent variables (Hedonic Lifestyle, Self —
Control and Financial Literacy) and the dependent variable (Financial Management). Students
in Jember Regency were chosen as the object of research because they are in accordance with
the research problem. Data was collected through questionnaires to students on 5 different
colleges spread across Jember Regency and will be analyzed using SPSS version 25. The results
showed that the Hedonic Lifestyle positively. and significantly affects student financial
management with a t count of 8:608 which is greater than the t table of 1.966 and a significance
level of 0.000 which is smaller than 0.05, Self-Control also has a positive and significant effect
on student financial management with a t count of 12, 629 which is greater than t table 1.966
and the significance level is 0.000 which is smaller than 0.05 and Financial Literacy has a
positive and significant effect on student financial management with t count of 27.485 which is
greater than t table 1.966 and a significance level of 0.000 which is smaller than 0.05. The
conclusion of this study is that Hedonic Lifestyle, Self-Control, and Financial Literacy have a
significant effect on Student Financial Management. Therefore, every student must have the
behavior of avoiding and maintaining behaviors that make financial management optimal or

poor.
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