
62 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Adelia, N., Ibrahim, & Khairani. (2023). Pengaruh Kompres Hangat Jahe Merah 

dan Range of Motion pada Lansia Dengan Nyeri Sendi: Suatu Studi Kasus. 

JIM Fkep, 7(2), 54–62. 

Andas, A. M., Prima, A., Puspitasari, I., Wada, F. H., & Romantika, I. W. (2025). 

Buku Ajar Keperawatan Gerontik. PT. Sonpedia Publishing Indonesia. 

Anita, Tamba, R. L., Panggabean, S. S., Sitohang, E. S., Ramdazani, Nurdiyah, 

Panjaitan, F. J., Saputra, S. T., Gultom, H., Putra, R. S., Senjaya, A., Rusmelia, 

Ayarai, L., & Putri. (2024). Pemanfaatan Rebusan Serai dalam Pengobatan 

Tradisional untuk Nyeri Kaki di Posyandu Desa Manen Kaleka Tahun 2024. 

Calory Journal : Medical Laboratory Journal, 2(3), 95–103. 

https://doi.org/10.57213/caloryjournal.v2i3.366 

Arif, A. Z., Rofiki, S., & Amilia, Y. (2023). Kompres Serai Hangat Dapat 

Menurunkan Nyeri Akut Gout Arthritis: Studi Kasus. Indonesian Health 

Science Journal, 3(1), 7–11. https://doi.org/10.52298/ihsj.v3i1.34 

Aviani, A. W., & Lestari, N. D. (2022). Case Report : Kombinasi Hidroterapi Dan 

Serai Untuk Menurunkan Nyeri Pada Lansia. Health and Nursing, 2(2), 91– 

95. 

Badan Pusat Statistik. (2024). Profil Penduduk Lanjut Usia Provinsi Jawa Timur 

2023. Badan Pusat Statistik Provinsi Jawa Timur. https://doi.org/4104001.35 

Darmojo, B. (2020). Buku Ajar Geriatri. In Jakarta: Balai Penerbit FK UI. Jakarta: 

Balai Penerbit. 

Dini. (2021). Imobilitas, Sindrom Geriatri Pendengaran, Gangguan. 1(3), 117– 

125. 

Fitria, G., Nurhasanah, & Juanita. (2022). Kualitas Tidur pada Lansia Nyeri Kronik. 

Jurnal JIM FKep, 6(4), 1–7. 

Jauhar, M., Ulisetiani, N., & Widiyati, S. (2022). Studi Literatur: Kompres Air 

Garam. Epsom Hangat Menurunkan Nyeri Sendi Pada Klien Artritis Gout. 

Jurnal Ilmu Keperawatan dan Kebidanan, 13, 284 

 



63 

 

 

 

Luh Titi Handaani. (2018). Kajian Etik Penelitian Dalam Bidang Kesehatan 

Dengan Melibatkan Manusia Sebagai Subyek. DOI: 

hhtp://doi.org/10.32528/the.v10i1.1454 

Meenapriya, M., & Priya, J. (2021). Effect of lemongrass oil on rheumatoid 

arthritis. Journal of Pharmaceutical Sciences and Research, 9(2), 237–239. 

https://doi.org/10.24327/ijcar.2017.2696.0079 

Misbah, Rizka, & Yaqin. (2024). Efektivitas Kompres Hangat Serai ( Cymbopogon 

Citratus ) dan Kompres Hangat Cengkih ( Syzygium Aromaticum ) terhadap 

Penurunan Nyeri Gout Arthritis di Desa Curahkalong Kecamatan 

Bangsalsari Kabupaten Jember. 4. 

Mujahidin, Pengaruh kompres jahe terhadap keluhan nyeri sendi. Volume10. 

Nomor1. Januari 2023. DOI: hhtp://doi.org.10.54816/jk.v9i2.611 

Mujiadi, & Rachmah, S. (2022). Buku Ajar Keperawatan Gerontik. In STIKes 

Majapahit Mojokerto. 

Mulyaningsih, L., & Putri, P. R. (2021). Asuhan Keperawatan Gerontik Nyeri 

Kronis Pada Ny. S Dengan Diagnosa Arthritis Gout di Desa Wanasari 

Cibitung. 1. 

Nafikadini, I., Ramadani, N. H., & Gani, H. A. (2021). Perbedaan Kualitas Hidup 

Lansia Wanita Berpasangan dengan Tidak Berpasangan di Posyandu Lansia 

Kecamatan Sumbersari Kabupaten Jember. Jurnal Kesehatan, 7(2), 353–360. 

Nasrullah, D. (2021). Buku Ajar Keperawatan Gerontik. 

Nurdiana. (2021). Intervensi Kompres Hangat Serai pada Lansia yang Mengalami 

Sindrom Geriatri Immobility dengan Masalah Nyeri. Fakultas Kedokteran 

Dan Ilmu Kesehatan, 33(1), 1–12. 

Olviani, Y., Sari, E. L., & Sari, E. L. (2020). Pengaruh Kompres Hangat Rebusan 

Air Serai Terhadap Penurunan Nyeri Arthritis Rheumatoid Pada Lansia di 

Panti Sosial Tresna Werdha Budi Sejahtera Banjarbaru Provinsi Kalimantan 

Selatan. Dinamika Kesehatan: Jurnal Kebidanan Dan Keperawatan, 11(1), 

387–396. https://doi.org/10.33859/dksm.v11i1.536 

Pangkey, B. C., Hutapea, A. D., Simbolon,I., Sitanggang, Y.F., Manalu, N.V., 

Darmayanti, Malisa, N., Umara, A.F., Sihombing, riama marlyn, Siregar, D., & 

Wijayanti, S.(2021). Dasar-dasar Dokumentasi Keperawatan. Yayasan Kita 

Menulis. 

PPNI. (2018a). Standar Diagnosis Keperawatan Indinesia. DPP PPNI. 



64 

 

 

 

PPNI. (2018b). Standar Intervensi Keperawatan Indonesia (1st ed.). DPP PPNI 

Potter, P.A., & Perry, A. G.(2014). Buku Ajar Fundamental Keperawatan: Konsep, 

Proses, dan Praktik. Jakarta ECG 

Qodariah lilis, (2018). Perbandingan Efektivitas Kompres Minyak Jahe Dan 

Kompres Minyak Cengkeh Terhadap Penurunan Nyeri Sendi Pada Lansia. Lilis 

Qodariah, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP. 

Rohmah, N., & Walid, S. (2019). Proses Keperawatan Berbasis KKNI 

Rusmini Rusmini, Mira Utami Ningsih, Desty Emilyani, Masadah Masadah, Hadi 

Kusuma Atmaja, GA Sri Puja Warnis Wijayanti.(2021). Pengaruh kompres 

jahe terhadap nyeri sendi pada lansiayang mengalami Osteoartritis di BSLU 

Mandalika NTB 

Sri Suhartiningsih., Arikhan Ayu Susilowati., Hendri Harianto., Vivi 

Rosalina.(2025). Efektifitas Pemberian ampuran Olesan jahe dan Minyak 

Zaitun Terhadap Intensitas Nyeri Rhemathoid Arthitis pada Lansia.: 

hhtp://doi.org/10.30605/biogenerasi.10i2.5611 

Sunarti S., Ratnawati, R., Nugrahenny, D., Mattalitti, G. N. M., Ramaghan, R., 

Budianto, R., Pratiwi , I. C., & Prakosa, A. G. (2019). Prinsip Dasar 

Kesehatan Lanjut Usia (Geriatri). Universitas Brawijaya Press 

Wiarto, G. (2017). Nyeri Tulang dan Sendi. Gosyen Publisihing 

 

 


	SAMPUL DEPAN
	SAMPUL DALAM
	SURAT PERNYATAAN
	KEABSAHAN KARYA ILMIAH
	HALAMAN PERSETUJUAN
	PENGESAHAN
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN
	ABSTRAK
	BAB I
	PENDAHULUAN
	A. Latar Belakang
	B. Rumusan Masalah
	C. Tujuan Penelitian
	D. Manfaat Penelitian

	BAB II
	TINJAUAN PUSTAKA
	A. Konsep Lansia
	B. Konsep Nyeri Sendi
	C. Konsep Teori Merendam Kaki dengan Air Garam Hangat
	D. Konsep Teori Minyak Zaitun untuk Meredakan Nyeri Sendi
	E. Konsep Perasan Jahe
	F. Konsep Asuhan Keperawatan
	G. Penelitian Terkait

	BAB III
	METODOLOGI
	A. Desain Penelitian
	B. Subjek Penelitian
	C. Fokus Penelitian
	D. Lokasi
	E. Instrumen Penelitian
	F. Metode Pengumpulan Data
	G. Analisis Data
	H. Etika Penelitian
	BAB IV
	HASIL DAN PEMBAHASAN
	A. Hasil
	1. Pengkajian
	a. Identitas
	b. Domain Fisik

	2. Analisis Data
	3. Diagnosa Keperawatan
	4. Intervensi Keperawatan
	5. Implementasi Keperawatan
	6. Evalusasi Keperawatan

	B. Pembahasan
	1. Pengkajian
	2. Diagnosis Keperawatan
	3. Intervensi Keperawatan
	4. Implementasi
	5. Evaluasi


	BAB V
	PENUTUP
	A. Kesimpulan
	B. Saran

	DAFTAR PUSTAKA

