
58  

DAFTAR PUSTAKA 

 

Ambarwati, Y. A. (2024). Efektivitas Teknik Endorphin Massage terhadap 

Intensitas Nyeri pada Ibu Bersalin Kala I Fase Aktif. 19(2), 77–86. 

 

Amir, A., & Rantesigi, N. (2022). Penerapan Deep Back Massage dan Massage 

Endorphin Terhadap Kontrol Nyeri Kala I Pada Asuhan Keperawatan 

Intranatal Care. Madago Nursing Journal, 3(1), 28–34. 

https://doi.org/10.33860/mnj.v3i1.1100 

 

Aprilia Ambarwati, Y., Sari, F., Ismawati Hakim, R., & Sarjana Kebidanan STIKES 

Guna Bangsa Yogyakarta, P. (2024). Efektivitas Teknik Endorphin Massage 

terhadap Intensitas Nyeri pada Ibu Bersalin Kala I Fase Aktif The 

Effectiveness of Endorphin Massage Techniques on Pain Intensity in Mothers 

in the First Stage of Active Phase. Medika Respati : Jurnal Ilmiah Kesehatan, 

19(2), 77–86. 

 

Astuti, L. P., Gunarmi, G., & Dedi, B. (2022). Manajemen Nyeri Persalinan Dengan 

Belt Ball. Jurnal Kebidanan, XIV(02), 145–156. 

https://doi.org/10.35872/jurkeb.v14i02.553 

 

Christiana, I., & Kusumawati, D. (2021). Pengaruh Kombinasi Pijat Endorphin Dan 

Murrotal Terhadap Nyeri Persalinan Kala I Di Pmb Ny. N Paspan Kabupaten 

Banyuwangi. Jurnal Ilmiah Keperawatan (Scientific Journal of Nursing), 7(2), 

344–350. https://doi.org/10.33023/jikep.v7i2.848 

 

Dartiwen, D. (2023). Comparative Analysis of Labor Pain Levels Between Primary 

and Multipparate Pain. Jurnal Ilmu Keperawatan Dan Kebidanan, 14(1), 84– 

91. https://doi.org/10.26751/jikk.v14i1.1262 

 

Dewi, M. K. (2023). Pengaruh Pijat Endorphin Terhadap Penurunan Intensitas 

Nyeri Persalinan Kala I Fase Aktif Studi Kasus Pada Ibu Bersalin di PMB M 

Kota Bekasi. SENTRI: Jurnal Riset Ilmiah, 2(8), 3069–3077. 

https://doi.org/10.55681/sentri.v2i8.1339 

 

Febrianti, C. P., & Burhan, D. N. Z. (2024). Pengaruh Pijat Perineum Terhadap 

Robekan Perineum Pada Ibu Bersalin Multigravida Di Bpm S Dan Bpm E 

Bintara Jaya Tahun 2023. Journal of Midwifery Tiara Bunda, 1(2), 1–5. 

 

Hidayat, W., & Umami, N. (2021). Keywords : Endorphin Massage , Pain Intensity 

situasi yang patologis ( Gantini & Herawati , dari kontraksi cara memberikan 

obat anti nyeri ( analgesik ) mengurangi nyeri persalinan adalah dengan pijat 



59  

endorphine . Pijat endorphine adalah terapi penting di. XIV(2). 

 

Hofista Yexsi. (2022). Laporan Tugas Akhir Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Sapta 

Bakti Prodi Diii Kebidanan Tahun 2022 Milik Stikes Sapta Bakti Milik 

Stikes Sapta Bakti Milik Stikes Sapta Bakti. 

 

Kala, P., Aktif, I. F., Pmb, D., Kota, W., Gustini, S., Mulyani, N., Wulandara, Q., 

& Marlina, L. (2025). Perbandingan Pijat Endorphin Dan Pijat Punggung 

Dalam Mengurangi Nyeri rasa nyeri yang dijalani selama proses tersebut . 

ketegangan otot polos dan vasokonstriksi sehingga terjadi inersia uteri yang 

akan dengan cara farmakologis ( melalui obat-. 3(1), 24–35. 

 

Kundaryanti, R., Rizkiyani, E., & Siauta, J. A. (2023). Perbandingan Nyeri 

Persalinan Pada Ibu Yang Mendapatkan Pijat Oksitosin Dengan Pijat 

Endorphin. Menara Medika, 6(1), 45–54. 

https://doi.org/10.31869/mm.v6i1.4695 

 

MALINDA, R. (2021). Pengaruh Pijat Endorphin Terhadap Penurunan Nyeri 

Persalinan Kala I Fase Aktif: Systematik Literature Review. 

 

Marsilia, I. D., Nengsih, Y., & Nurwidiastuti, E. (2024). Pengaruh Pijat 

Endorphine Terhadap Intensitas Penurunan Nyeri Pada Ibu Bersalin Kala 1 

Di Pmb Ny . N Cileungsi Bogor The Effect Of Endorphine Massage On 

Reduced Pain Intensity In Women In The 1st Stage Of Labor At Pmb Ny . N 

Cileungsi Bogor In 2023. 13(2), 205–224. 

 

Rahayu, S., Said, S. M., & Sansuwito, T. Bin. (2023). International Journal of 

Health Sciences ( IJHS ) International Journal of Health Sciences ( IJHS ). 

International Journal of Health Sciences (IJHS), 1(2), 37–44. 

 

Rejeki, S. (2020). Buku Ajar Manajemen Nyeri Dalam Proses Persalinan (Non 

Farmaka). In Unimus Press (Vol. 185, Issue 1). 

 

Silah Naution, N. H., Destariyani, E., & Yunita Baska, D. (2021). Pengaruh Pijat 

Endorphin Terhadap Penurunan Intensitas Nyeri Persalinan: Literature 

Review. Jurnal Besurek JIDAN, 1(1), 24–35. 

https://doi.org/10.33088/jbj.v1i1.119 

 

Surkasih, R. I. dkk. (2020). Pengaruh Pijat Endorphin Terhadap Lama Kala I Pada 

Ibu Bersalin. Jurnal Kebidanan, 2(1), 16–24 

. 

Uluhiyah, W. O. S. S. N. (2023). Pengaruh Massage Endorphin Terhadap Tingkat 

Nyeri. Jurnal STIKES Al-Ma’arif Baturaja, 8(2), 2503–1392. 



60  

Winancy, Rastika, Y., & Asri Hetty. (2023). Penerapan Endorphin Massage Untuk 

Mengurangi Tingkat Nyeri Persalinan Bagi Ibu Bersalin . Jurnal Salingka 

Abdimas, 3(2), 312–317. 

 

Yuliana, F. (2024). Pengaruh Pijat Endorphin dan Musik Klasik Terhadap Intensitas 

Nyeri Kala I Di Wilayah Kerja Puskesmas Suliliran Baru. Αγαη, 15(1), 37–48. 

 

Zahro, A. L. A., Widiyanto, A., & Isnani, N. (2022). Journal of Language and 

Health Volume 3 No 2 , October 2022. 3(2), 71–78. 


