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Latar belakang: Masa akhir studi profesi Ners merupakan masa kritis pada
mahasiswa, karena pada masa ini penuh dengan proses yang menuntut mahasiswa
menyelesaikan pendidikan tepat waktu. Mahasiswa sering mengalami stres dalam
menyelesaikan tugas profesi ners, baik dari dalam maupun luar diri. Stresor dari
dalam dir1 yang dihadapi mahasiswa Skripsi seperti kesulitan mendapatkan
referensi, keterbatasan waktu penelitian, proses revisi yang berulang-ulang,
kesulitan dalam hal mencari tema, judul, sampel, dan alat ukur tugas akhir.
Sedangkan, stresor yang berasal dari luar diri seperti keterbatasan dana, dosen
pembimbing sibuk dan sulit ditemui, lamanya umpan balik dari dosen
pembimbing, dan kurangnya konsultasi dengan dosen pembimbing ketika
meyelesaikan program studi Ners Ilmu Keperawatan menyebabkan mahasiswa
mengalami stres sehingga menyebabkan gangguan pola tidur pada mahasiswa
Metode: : Desain penelitian in1 menggunakan korelasional dengan pendekatan
cross sectional. Populasi dalam penelitian ini rata-rata 106 orang yang
dirumuskan dengan rumus slovin menjadi 84 orang. Sampling yang digunakan
yaitu non probability sampling dengan teknik quota sampling. Pengumpulan data
kualitas tidur dengan tingkat stres menggunakan skala likert. Analisis data
menggunakan Spearman Rho dengan ketentuan a < 0,05. . Hasil: diketahui bahwa
pada mahasiswa Universitas Muhammadiyah Jember prodi Profesi Ners terdapat
54 orang (64,3%) yang mengalami kualitas tidur cukup dan tingkat stress sedang
54 orang (64,3%). Berdasarkan wuji statistic menggunakan Spearman-Rho
didapatkan hasil p-value= 0,000 (0<0,05) dengan korelasi 0,820. Hal ini
menunjukkan bahwa H; diterima dengan demikian ada hubungan antara variabel x
dan y yang berarti ada hubungan antara kualitas tidur dengan tingkat stress
mahasiswa dengan kekuatan hubungan yang kuat Kesimpulan: Adanya hubungan
kualitas tidur dengan tingkat stress pada mahasiswa program studi profesi Ners
Universitas Muhammadiyah Jember.
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Background: The final period of nursing profession study is a critical period for
students, because during this period it is full of processes that require students to
complete their education on time. Students often experience stress in completing
nursing profession tasks, both from within and outside themselves. Internal
stressors faced by Thesis students such as difficulty in obtaining references,
limited research time, repeated revision processes, difficulties in finding themes,
titles, samples, and measuring instruments for final assignments. Meanwhile,
stressors originating from outside such as limited funds, busy and difficult to meet
supervisors, long feedback from supervisors, and lack of consultation with
supervisors when completing the Nursing Science study program cause students to
experience stress which causes sleep pattern disorders in students.Method: This
research design uses correlation with a cross-sectional approach. The population
in this study was an average of 106 people formulated using the Slovin formula to
become 84 people. The sampling used was non-probability sampling with a quota
sampling technique. Data collection on sleep quality with stress levels using a
Likert scale. Data analysis using Spearman Rho with the provision of a < 0.05.
Results: it is known that in the students of Universitas Muhammadiyah Jember,
the Profesi Ners study program, there are 64 people (64,3%) who experience
sufficient sleep quality and moderate stress levels of 54 people (64,3%). Based on
the statistical test using Spearman-Rho, the results of p-value= 0.000 (0<0.05)
with a correlation of 0.820. This shows that H1 is accepted, thus there is a
relationship between variables x and y, which means there is a relationship
between sleep quality and student stress levels with a strong relationship strength.
Conclusion: There is a relationship between sleep quality and stress levels in
students of the Nursing Profession study program at Muhammadiyah Jember
University.

Keywords: Sleep Quality, Stress Level, Nursing Profession Students



	SKRIPSI
	PERNYATAAN PERSETUJUAN
	PENGESAHAN
	PENGUJI SKRIPSI
	Abstrak
	Abstract
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	BAB I  PENDAHULUAN
	A. Latar Belakang
	B. Rumusan Masalah
	C. Tujuan Penelitian
	D. Manfaat Penelitian
	1. Responden
	2. Masyarakat
	3. Instansi Pendidikan Keperawatan
	4. Peneliti Selanjutnya


	BAB II  TINJAUAN PUSTAKA
	A. Konsep Tidur
	1. Pengertian tidur
	2. Ciri-ciri tidu$r
	3. Fu$ngsi tidu$r
	4. Fisiologi tidu$r
	5. Tahapan-tahapan siklu$s tidu$r
	6. Ku$alitas tidu$r
	7. Ganggu$an pola tidu$r

	B. Konsep Stres
	1. Pe$nge$rtian stre$s
	2. Pe$nye$bab stre$s (stre$sor)
	3. Je$nis stre$s
	4. Tingkat stre$s
	5. Dampak stre$s

	C. Konsep Mahasiswa
	1. Pe$nge$rtian Mahasiswa
	2. Karakteristik Mahasiswa

	D. Teori Keperawatan

	BAB III  KERANGKA KONSEPTUAL
	A. Kerangka Konseptual
	B. Hipotesis

	BAB IV  METODE PENELITITAN
	A. Desain Penelitian
	B. Populasi, Sampel, dan Teknik Sampling
	1. Populasi
	2. Sampel
	3. Teknik Sampling
	4. Definisi Operasional

	C. Tempat dan Waktu Penelitian
	1. Te$mpat pe$ne$litian ini dilaku$kan di U$nive$rsitas Mu$hammadiyah Je$mbe$r
	2. Waktu$ pe$ne$litian ini dilaku$kan pada bu$lan Mei 2025

	D. Alat Pengumpulan Data
	1. Data Umum
	2.  Varibel independen
	3. Variabel Dependen

	E. Uji Validitas dan Reliabilitas
	1. Uji Validitas
	2. Uji Reliabilitas

	F. Prosedur Pengumpulan Data
	1. Proses Administrasi
	2. Prosedur Teknis

	G. Pengolahan Data
	1. Editing
	2. Skoring
	3. Coding
	4. Processing
	5. Tabulating
	6. Cleaning

	H. Analisis Data
	1. Analisis Univariat
	2. Analisis Bivariat
	a. Ke$ku$atan hu$bu$ngan
	b. Arah hu$bu$ngan
	c. Me$ne$ntu$kan hu$bu$ngan


	I. Etika Penelitian
	1. Informed Concend
	2. Respect For Autonomy
	3. Promotion Of Justice
	4. Ensuring Beneficience
	5. Ensuring Maleficience


	BAB V  HASIL PENELITIAN
	A. Data Umum
	B. Data Khusus

	BAB VI  PEMBAHASAN
	A. Interpretasi dan Diskusi Hasil
	B. Keterbatasan Hasil Penelitian
	C. Implikasi Keperawatan

	BAB VII  PENUTUP
	A. Kesimpulan
	B. Saran

	DAFTAR PUSTAKA

