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ABSTRAK 

 

 

Penelitian ini mengkaji pengaruh literasi keuangan, self-control, gaya hidup, dan inklusi keuangan 

terhadap perilaku menabung mahasiswa Universitas Muhammadiyah Jember. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk menganalisis bagaimana literasi keuangan, self-control, gaya hidup, dan inklusi 

keuangan berkontribusi pada perilaku menabung mahasiswa yang penting dalam membentuk 

kesejahteraan finansial. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode survei, 

mengumpulkan data dari 100 mahasiswa melalui kuesioner terstruktur. Data dianalisis 

menggunakan regresi linier berganda untuk menilai hubungan antara variabel independen (literasi 

keuangan, kontrol diri, gaya hidup, dan inklusi keuangan) dan variabel dependen (perilaku 

menabung). Responden dipilih melalui teknik pengambilan sampel menggunakan purposive 

sampling, dan analisis menunjukkan bahwa literasi keuangan, kontrol diri, gaya hidup, dan inklusi 

keuangan memiliki pengaruh signifikan terhadap perilaku menabung mahasiswa. Hasil penelitian 

ini diharapkan dapat memberikan wawasan tentang bagaimana faktor-faktor ini dapat 

dimanfaatkan untuk meningkatkan kebiasaan menabung di kalangan mahasiswa dan berkontribusi 

pada stabilitas finansial jangka panjang. 
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ABSTRACT 

 

 

This study examines the influence of financial literacy, self-control, lifestyle, and financial 

inclusion on saving behavior of Muhammadiyah Jember University students. The purpose of this 

study is to analyze how financial literacy, self-control, lifestyle, and financial inclusion contribute 

to students' saving behavior which is important in shaping financial well-being. This study used a 

quantitative approach with a survey method, collecting data from 100 students through a 

structured questionnaire. Data were analyzed using multiple linear regression to assess the 

relationship between the independent variables (financial literacy, self-control, lifestyle, and 

financial inclusion) and the dependent variable (saving behavior). Respondents were selected 

through a purposive sampling technique, and the analysis showed that financial literacy, self-

control, lifestyle, and financial inclusion have a significant influence on students' saving behavior. 

The results of this study are expected to provide insight into how these factors can be utilized to 

improve saving habits among college students and contribute to long-term financial stability. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


