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Abstrak  

 

 

Kenakalan remaja merupakan fenomena yang kian meningkat dan menjadi 

sumber kecemasan bagi orang tua, terutama di wilayah Desa Kemuningsari Kidul, 

Jember. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kenakalan 

remaja dengan tingkat kecemasan orang tua. Penelitian menggunakan desain 

korelasional dengan pendekatan cross sectional, melibatkan 87 orang tua yang 

memiliki anak remaja usia 10–19 tahun, dipilih melalui teknik simple random 

sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner Self-Report Delinquency 

(SRD) untuk mengukur kenakalan remaja dan State-Trait Anxiety Inventory 

(STAI) untuk mengukur tingkat kecemasan orang tua. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa sebagian besar remaja berada pada kategori kenakalan 

sedang hingga tinggi, dan sebagian besar orang tua mengalami kecemasan sedang. 

Analisis data menggunakan uji korelasi Spearman Rho menunjukkan adanya 

hubungan yang signifikan antara tingkat kenakalan remaja dengan kecemasan 

orang tua (ρ = 0,000 < α = 0,05). Hasil ini mengindikasikan bahwa semakin tinggi 

tingkat kenakalan remaja, maka semakin tinggi pula tingkat kecemasan yang 

dialami orang tua. Oleh karena itu, penting bagi pihak keluarga, masyarakat, dan 

tenaga kesehatan untuk meningkatkan peran dalam pengawasan dan pembinaan 

remaja guna menekan perilaku menyimpang serta mengurangi kecemasan orang 

tua. 

Kata kunci : Kenakalan Remaja, Tingkat Kecemasan Orang Tua 

Daftar Pustaka: (2019-2024) 

  



xii 
 

ABSTRACT 

 

UNIVERSITY OF MUHAMMADIYAH JEMBER 

BACHELOR OF NURSING STUDY PROGRAM 

FACULTY OF HEALTH SCIENCES 

 

 

Thesis, July 27, 2025 

Moh. Aftoni Ilman Yusuf 

 

 

The Relationship Between Juvenile Delinquency and Parental Anxiety Levels in 

Kemuningsari Kidul Village, Jember 

xvii+  

Abstract 

 

Juvenile delinquency is an increasingly prevalent phenomenon and a significant 

source of anxiety for parents, particularly in the Kemuningsari Kidul Village, 

Jember. This study aimed to examine the relationship between juvenile 

delinquency and the level of parental anxiety. The research employed a 

correlational design with a cross-sectional approach, involving 87 parents with 

adolescent children aged 10–19 years, selected using a simple random sampling 

technique. The instruments used were the Self-Report Delinquency (SRD) 

questionnaire to assess juvenile delinquency and the State-Trait Anxiety Inventory 

(STAI) to measure parental anxiety. The results showed that most adolescents fell 

into the moderate to high delinquency categories, and most parents experienced 

moderate levels of anxiety. Data analysis using the Spearman Rho correlation test 

revealed a significant relationship between the level of juvenile delinquency and 

parental anxiety (ρ = 0.000 < α = 0.05). These findings indicate that the higher 

the level of juvenile delinquency, the higher the level of parental anxiety. 

Therefore, it is crucial for families, communities, and health professionals to 

strengthen their roles in monitoring and guiding adolescents to reduce deviant 

behaviors and alleviate parental anxiety. 
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