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Abstrak 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER 

PROGRAM STUDI  PROFESI NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

 

Karya Ilmiah Akhir, Juli 2025 

Devian Ayu Putriantari, S.Kep 

 

(CVX+42 halaman) 

 

Implementasi Latihan Range of Motion (ROM) terhadap Tingkat Fatigue 

pada Pasien Chronic Kidney Disease (CKD) di Ruang Bougenvile  

RSUD dr. H. Koesnadi Bondowoso 

 

Abstrak 

Pendahuluan: Chronic Kidney Disease (CKD) merupakan penyakit kronis dengan 

prevalensi tinggi yang ditandai oleh penurunan fungsi ginjal secara progresif. Salah 

satu gejala utama pada pasien CKD adalah fatigue atau kelelahan kronik, yang 

berdampak pada penurunan aktivitas fisik, kualitas hidup, dan partisipasi dalam 

perawatan diri. Intervensi non-farmakologis seperti latihan Range of Motion 

(ROM) dapat menjadi pilihan terapi yang aman, sederhana, dan efektif untuk 

mengatasi keletihan, namun pelaksanaannya belum menjadi bagian rutin dalam 

praktik keperawatan. Tujuan: Mengetahui efektivitas implementasi latihan ROM 

terhadap tingkat fatigue pada pasien CKD di Ruang Bougenvile RSUD dr. H. 

Koesnadi Bondowoso.Metode: Penelitian ini menggunakan desain studi kasus 

dengan subjek tiga pasien CKD stadium 3–5 yang mengalami fatigue sedang–berat 

berdasarkan skor Fatigue Severity Scale (FSS). Intervensi berupa latihan ROM 

pasif dan aktif-asistif dilakukan selama lima hari berturut-turut. Data dikumpulkan 

melalui wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan dokumentasi keperawatan 

menggunakan pendekatan SDKI, SIKI, dan SLKI. Hasil: Seluruh pasien 

menunjukkan penurunan tingkat fatigue setelah dilakukan intervensi. Skor FSS 

menurun signifikan, pasien mampu meningkatkan aktivitas ringan, kualitas tidur 

membaik, serta menunjukkan peningkatan motivasi dan respons emosional yang 

positif. Tidak ditemukan efek samping selama pelaksanaan ROM. Kesimpulan: 

Implementasi latihan ROM terbukti efektif dalam menurunkan tingkat fatigue pada 

pasien CKD. Intervensi ini dapat diintegrasikan dalam praktik keperawatan sebagai 

bagian dari pendekatan holistik dan evidence-based practice dalam pelayanan 

pasien penyakit kronik. 

 

Kata Kunci: Chronic Kidney Disease, Fatigue, Latihan ROM, Keperawatan, Studi 

Kasus 
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“Allah memang tidak menjanjikan hidupmu akan selalu mudah, tapi dua kali 

Allah berjanji bahwa: fa inna ma’ al- ‘usri yusra, inna ma’ al – usri Yusra” 

(QS. Al-Insyirah 94: 5-6) 
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