DAFTAR PUSTAKA

Ajib. (2019). Hubungan Tingkat Activity Daily Living (ADL) Dengan Kualitas
Tidur Pada Lansia Di UPT Pelayanan Sosial Lanjut Usia Kabupaten Jember.
Jember.

Azwar, S. (2012). Penyusunan skala psikologi (Edisi Revisi). Yogyakarta:
Pustaka Pelajar.

Azwar.S. (2018). Metode Penelitian Psikologi. Yogyakarta: Pustaka Belajar.

Bahtiar, H., et all (2022). Hubungan Dukungan Sosial Keluarga Dengan Derajat
Hipertensi Pada Lansia Di Dusun Melase. Jurnal limiah STIKES Yarsi
Mataram, 12(02), 90-96. https://doi.org/10.57267/jisym.v12i02.204

Duhita, R. N. (2020). Hubungan Dukungan Sosial Keluarga Dengan Tingkat
Kemandirian Lansia Di Desa Taal Tapen Kabupaten Bondowoso. Jurnal
Keperawatan Profesional, 8(2), 24-34.
https://doi.org/10.33650/jkp.v8i2.1430

Erikson.H.E. (1977). Childhood and society (Edisi kedua). New York: W. W.
Norton & Company.

Hasanah, Q. N. (2022). Hubungan Antara Dukungan Sosial Dengan Kesepian Pada
Lanjut Usia Di Upt Pelayanan Sosial Lanjut Usia Dinas Sosial Binjai Provinsi

Sumatera Utara.
https://repositori.uma.ac.id/handle/123456789/19269%0Ahttps://repositori.u
ma.ac.id/jspui/bitstream/123456789/19269/2/188600251 - Qori  Natul

Hasanah - Fulltext.pdf

Hanipah. (2024). Motivation, barriers and preferences of lifestyle changes among
older adults with frailty-and mild cognitive impairments: A scoping review of
qualitative analysis

Hurlock.E.B. (1980). Psikologi Perkembangan Edisi Kelima. Jakarta: Erlangga.

Katz, S. (1983). Assessing self-maintenance: Activities of daily living, mobility,
and instrumental activities of daily living. Journal of the American Geriatrics
Society, 31(12), 721-727. https://doi.org/10.1111/j.1532-
5415.1983.tb03391.x

Katz, S., Downs, T. D., Cash, H. R., & Grotz, R. C. (1970). Progress in development
of the index of ADL. The Gerontologist, 10(1), 20-30.
https://doi.org/10.1093/geront/10.1_Part_1.20

76


https://doi.org/10.1093/geront/10.1_Part_1.20

7

Mlinac. (2016) Assessment of Activities of Daily Living, Self-Care, and
Independence

Nabilla Farah Atika. (2024). Hubungan dukungan sosial terhadap tingkat
pemenuhan Activity Daily. Jurnal llmiah Multidisiplin.

Priyatno. (2018). SPSS Panduan Mudah Olah Data Bagi Mahasiswa Dan Umum,
ISBN: 978-979-29-7172-9. Yogyakarta. Erlangga

Rahmad, E., & Rias. (2020). Kemandirian Dalam Pemenuhan Activity of Daily
Living ( Adl ) Pada Lansia Di Upt Pstw Jember. 1-11.

Ramadan, H. R.; Kamariyah, & Yusnilawati. (2023). Gambaran Tingkat
Kemandirian Lansia Dalam Pemenuhan Aktifitas Sehari - Hari Di Panti Sosial
Tresna Werdha Budi Luhur Provinsi Jambi Tahun 2023. Pinang Masak
Nursing Journal, 2(1), 43-54, https://online-
journal.unja.ac.id/jpima/article/view/26810

Santrock.W.J. (2012). Life Span Development : Perkembangan Masa Hidup Jilid I.
Jakarta: Erlangga.

Sarafino. (2014). Health Psychology. The College of New Jersey: University of
Utah.

Statistik Direktorat Kesejahteraan Rakyat. (2024). Statistik Penduduk Lanjut Usia
2024. Jakarta: Badan Pusat Statistik.

Steinberg Laurence. (2005). Adolescence. 7th ed. New York: McGraw-Hill.

Soewignjo, P., Irawan, E., Hudzaifah, A. F., Saputri, U., & Saputra, A. (2020).
Hubungan Dukungan Sosial Teman Sebaya Dengan Kualitas Hidup Lansia.
Jurnal Online Mahasiswa Program Studi IImu Keperawatan Universitas
Riau, 2(2), 268-277. https://media.neliti.com

Zanjari, Nasibeh (2021) The Influence of Providing and Receiving Social Support
on Older Adults' Well-Being


https://media.neliti.com/

	HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL DENGAN ACTIVITY DAILY LIVING PADA LANSIA DI UPT PELAYANAN SOSIAL TRESNA WERDHA (PSTW) JEMBER
	HALAMAN PENGESAHAN
	HALAMAN PERNYATAAN
	HALAMAN PERSEMBAHAN
	MOTTO
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN
	INTISARI
	ABSTRACT
	PENDAHULUAN
	A. Latar Belakang Masalah
	B. Rumusan Masalah
	C. Tujuan Penelitian
	D. Manfaat Penelitian
	E. Keaslian Penelitian

	KAJIAN PUSTAKA
	A. Activity Daily Living
	1. Definisi Activity Daily Living
	2. Aspek-Aspek Activity Daily Living
	3. Faktor-Faktor Yang Dapat Mempengaruhi Activity Daily Living

	B. Dukungan Sosial
	1. Definisi Dukungan Sosial
	Sarafino (2014) menjelaskan bahwa dukungan sosial merupakan bentuk perhatian yang diberikan kepada seseorang melalui tindakan nyata seperti memberikan rasa nyaman, merawat, atau menghormati keberadaannya. Sarafino (2014) menegaskan bahwa dukungan ini ...
	2. Bentuk-Bentuk Dukungan Sosial
	a. Dukungan Emosional
	b. Dukungan Informatif
	c. Dukungan Instrumental
	Dukungan nyata dapat diberikan melalui bantuan konkret, seperti memberikan bantuan keuangan atau membantu lansia menyelesaikan pekerjaan sehari-hari yang mereka hadapi. Bentuk bantuan ini tidak terbatas pada materi semata, tetapi juga mencakup pendamp...
	d. Dukungan Penghargaan
	Dukungan sosial dapat diberikan melalui apresiasi atas kontribusi lansia, pengakuan terhadap ide-ide mereka, pemberian semangat, atau menyoroti kelebihan mereka dibandingkan orang lain secara konstruktif. Contohnya, dalam lingkungan masyarakat, lansia...
	e. Dukungan jaringan sosial
	Dukungan jaringan sosial merupakan bentuk dukungan yang menumbuhkan rasa memiliki individu dalam suatu komunitas atau kelompok dengan kesamaan minat atau kegiatan sosial. Jenis dukungan ini sering disebut sebagai dukungan persahabatan, di mana interak...
	3. Sumber-Sumber Dukungan Sosial
	Menurut Sarafino (2014) sumber dukungan sosial dapat diperoleh dari berbagai pihak yang terlibat langsung dalam kehidupan sehari-hari individu, terutama keluarga. Sarafino (2014) mengategorikan sumber dukungan ini ke dalam tiga kelompok utama. Pertama...

	C. Perkembangan Lansia
	D. Hubungan Dukungan Sosial Dengan Activity Daily Living Pada Lansia Di UPT PSTW Jember
	E. Hipotesa

	METODE PENELITIAN
	A. Jenis Penelitian
	B. Identifikasi Variabel
	C. Definisi Operasional
	1. Dukungan Sosial
	2. Activity Daily Living

	D. Subjek Penelitian
	1. Populasi Penelitian
	2. Sampel Penelitian

	E. Metode Pengumpulan Data
	1. Skala Indeks Katz
	2. Skala Dukungan Sosial

	F. Metode Analisis Data
	1. Keabsahan Alat Ukur
	2. Uji Asumsi


	BAB IV
	HASIL DAN PEMBAHASAN
	A. Orientasi Kancah dan Persiapan Penelitian
	1. Orientasi Kancah
	2. Persiapan Pelaksanaan Penelitian
	3. Pelaksanaan Penelitian

	B. Analisa Data
	1. Uji Keabsahan Alat Ukur
	2. Uji Asumsi
	3. Uji Hipotesis
	4. Hasil Uji Deskriptif

	C. Pembahasan

	BAB V
	KESIMPULAN DAN SARAN
	A. Kesimpulan
	B. Saran Penelitian

	DAFTAR PUSTAKA
	HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL DENGAN ACTIVITY DAILY LIVING PADA LANSIA DI UPT PELAYANAN SOSIAL TRESNA WERDHA (PSTW) JEMBER
	HALAMAN PENGESAHAN
	HALAMAN PERNYATAAN
	HALAMAN PERSEMBAHAN
	MOTTO
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN
	INTISARI
	ABSTRACT
	PENDAHULUAN
	A. Latar Belakang Masalah
	B. Rumusan Masalah
	C. Tujuan Penelitian
	D. Manfaat Penelitian
	E. Keaslian Penelitian

	KAJIAN PUSTAKA
	A. Activity Daily Living
	1. Definisi Activity Daily Living
	2. Aspek-Aspek Activity Daily Living
	3. Faktor-Faktor Yang Dapat Mempengaruhi Activity Daily Living

	B. Dukungan Sosial
	1. Definisi Dukungan Sosial
	Sarafino (2014) menjelaskan bahwa dukungan sosial merupakan bentuk perhatian yang diberikan kepada seseorang melalui tindakan nyata seperti memberikan rasa nyaman, merawat, atau menghormati keberadaannya. Sarafino (2014) menegaskan bahwa dukungan ini ...
	2. Bentuk-Bentuk Dukungan Sosial
	a. Dukungan Emosional
	b. Dukungan Informatif
	c. Dukungan Instrumental
	Dukungan nyata dapat diberikan melalui bantuan konkret, seperti memberikan bantuan keuangan atau membantu lansia menyelesaikan pekerjaan sehari-hari yang mereka hadapi. Bentuk bantuan ini tidak terbatas pada materi semata, tetapi juga mencakup pendamp...
	d. Dukungan Penghargaan
	Dukungan sosial dapat diberikan melalui apresiasi atas kontribusi lansia, pengakuan terhadap ide-ide mereka, pemberian semangat, atau menyoroti kelebihan mereka dibandingkan orang lain secara konstruktif. Contohnya, dalam lingkungan masyarakat, lansia...
	e. Dukungan jaringan sosial
	Dukungan jaringan sosial merupakan bentuk dukungan yang menumbuhkan rasa memiliki individu dalam suatu komunitas atau kelompok dengan kesamaan minat atau kegiatan sosial. Jenis dukungan ini sering disebut sebagai dukungan persahabatan, di mana interak...
	3. Sumber-Sumber Dukungan Sosial
	Menurut Sarafino (2014) sumber dukungan sosial dapat diperoleh dari berbagai pihak yang terlibat langsung dalam kehidupan sehari-hari individu, terutama keluarga. Sarafino (2014) mengategorikan sumber dukungan ini ke dalam tiga kelompok utama. Pertama...

	C. Perkembangan Lansia
	D. Hubungan Dukungan Sosial Dengan Activity Daily Living Pada Lansia Di UPT PSTW Jember
	E. Hipotesa

	METODE PENELITIAN
	A. Jenis Penelitian
	B. Identifikasi Variabel
	C. Definisi Operasional
	1. Dukungan Sosial
	2. Activity Daily Living

	D. Subjek Penelitian
	1. Populasi Penelitian
	2. Sampel Penelitian

	E. Metode Pengumpulan Data
	1. Skala Indeks Katz
	2. Skala Dukungan Sosial

	F. Metode Analisis Data
	1. Keabsahan Alat Ukur
	2. Uji Asumsi


	BAB IV
	HASIL DAN PEMBAHASAN
	A. Orientasi Kancah dan Persiapan Penelitian
	1. Orientasi Kancah
	2. Persiapan Pelaksanaan Penelitian
	3. Pelaksanaan Penelitian

	B. Analisa Data
	1. Uji Keabsahan Alat Ukur
	2. Uji Asumsi
	3. Uji Hipotesis
	4. Hasil Uji Deskriptif

	C. Pembahasan

	BAB V
	KESIMPULAN DAN SARAN
	A. Kesimpulan
	B. Saran Penelitian

	DAFTAR PUSTAKA
	HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL DENGAN ACTIVITY DAILY LIVING PADA LANSIA DI UPT PELAYANAN SOSIAL TRESNA WERDHA (PSTW) JEMBER
	HALAMAN PENGESAHAN
	HALAMAN PERNYATAAN
	HALAMAN PERSEMBAHAN
	MOTTO
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN
	INTISARI
	ABSTRACT
	PENDAHULUAN
	A. Latar Belakang Masalah
	B. Rumusan Masalah
	C. Tujuan Penelitian
	D. Manfaat Penelitian
	E. Keaslian Penelitian

	KAJIAN PUSTAKA
	A. Activity Daily Living
	1. Definisi Activity Daily Living
	2. Aspek-Aspek Activity Daily Living
	3. Faktor-Faktor Yang Dapat Mempengaruhi Activity Daily Living

	B. Dukungan Sosial
	1. Definisi Dukungan Sosial
	Sarafino (2014) menjelaskan bahwa dukungan sosial merupakan bentuk perhatian yang diberikan kepada seseorang melalui tindakan nyata seperti memberikan rasa nyaman, merawat, atau menghormati keberadaannya. Sarafino (2014) menegaskan bahwa dukungan ini ...
	2. Bentuk-Bentuk Dukungan Sosial
	a. Dukungan Emosional
	b. Dukungan Informatif
	c. Dukungan Instrumental
	Dukungan nyata dapat diberikan melalui bantuan konkret, seperti memberikan bantuan keuangan atau membantu lansia menyelesaikan pekerjaan sehari-hari yang mereka hadapi. Bentuk bantuan ini tidak terbatas pada materi semata, tetapi juga mencakup pendamp...
	d. Dukungan Penghargaan
	Dukungan sosial dapat diberikan melalui apresiasi atas kontribusi lansia, pengakuan terhadap ide-ide mereka, pemberian semangat, atau menyoroti kelebihan mereka dibandingkan orang lain secara konstruktif. Contohnya, dalam lingkungan masyarakat, lansia...
	e. Dukungan jaringan sosial
	Dukungan jaringan sosial merupakan bentuk dukungan yang menumbuhkan rasa memiliki individu dalam suatu komunitas atau kelompok dengan kesamaan minat atau kegiatan sosial. Jenis dukungan ini sering disebut sebagai dukungan persahabatan, di mana interak...
	3. Sumber-Sumber Dukungan Sosial
	Menurut Sarafino (2014) sumber dukungan sosial dapat diperoleh dari berbagai pihak yang terlibat langsung dalam kehidupan sehari-hari individu, terutama keluarga. Sarafino (2014) mengategorikan sumber dukungan ini ke dalam tiga kelompok utama. Pertama...

	C. Perkembangan Lansia
	D. Hubungan Dukungan Sosial Dengan Activity Daily Living Pada Lansia Di UPT PSTW Jember
	E. Hipotesa

	METODE PENELITIAN
	A. Jenis Penelitian
	B. Identifikasi Variabel
	C. Definisi Operasional
	1. Dukungan Sosial
	2. Activity Daily Living

	D. Subjek Penelitian
	1. Populasi Penelitian
	2. Sampel Penelitian

	E. Metode Pengumpulan Data
	1. Skala Indeks Katz
	2. Skala Dukungan Sosial

	F. Metode Analisis Data
	1. Keabsahan Alat Ukur
	2. Uji Asumsi


	BAB IV
	HASIL DAN PEMBAHASAN
	A. Orientasi Kancah dan Persiapan Penelitian
	1. Orientasi Kancah
	2. Persiapan Pelaksanaan Penelitian
	3. Pelaksanaan Penelitian

	B. Analisa Data
	1. Uji Keabsahan Alat Ukur
	2. Uji Asumsi
	3. Uji Hipotesis
	4. Hasil Uji Deskriptif

	C. Pembahasan

	BAB V
	KESIMPULAN DAN SARAN
	A. Kesimpulan
	B. Saran Penelitian

	DAFTAR PUSTAKA
	HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL DENGAN ACTIVITY DAILY LIVING PADA LANSIA DI UPT PELAYANAN SOSIAL TRESNA WERDHA (PSTW) JEMBER
	HALAMAN PENGESAHAN
	HALAMAN PERNYATAAN
	HALAMAN PERSEMBAHAN
	MOTTO
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN
	INTISARI
	ABSTRACT
	PENDAHULUAN
	A. Latar Belakang Masalah
	B. Rumusan Masalah
	C. Tujuan Penelitian
	D. Manfaat Penelitian
	E. Keaslian Penelitian

	KAJIAN PUSTAKA
	A. Activity Daily Living
	1. Definisi Activity Daily Living
	2. Aspek-Aspek Activity Daily Living
	3. Faktor-Faktor Yang Dapat Mempengaruhi Activity Daily Living

	B. Dukungan Sosial
	1. Definisi Dukungan Sosial
	Sarafino (2014) menjelaskan bahwa dukungan sosial merupakan bentuk perhatian yang diberikan kepada seseorang melalui tindakan nyata seperti memberikan rasa nyaman, merawat, atau menghormati keberadaannya. Sarafino (2014) menegaskan bahwa dukungan ini ...
	2. Bentuk-Bentuk Dukungan Sosial
	a. Dukungan Emosional
	b. Dukungan Informatif
	c. Dukungan Instrumental
	Dukungan nyata dapat diberikan melalui bantuan konkret, seperti memberikan bantuan keuangan atau membantu lansia menyelesaikan pekerjaan sehari-hari yang mereka hadapi. Bentuk bantuan ini tidak terbatas pada materi semata, tetapi juga mencakup pendamp...
	d. Dukungan Penghargaan
	Dukungan sosial dapat diberikan melalui apresiasi atas kontribusi lansia, pengakuan terhadap ide-ide mereka, pemberian semangat, atau menyoroti kelebihan mereka dibandingkan orang lain secara konstruktif. Contohnya, dalam lingkungan masyarakat, lansia...
	e. Dukungan jaringan sosial
	Dukungan jaringan sosial merupakan bentuk dukungan yang menumbuhkan rasa memiliki individu dalam suatu komunitas atau kelompok dengan kesamaan minat atau kegiatan sosial. Jenis dukungan ini sering disebut sebagai dukungan persahabatan, di mana interak...
	3. Sumber-Sumber Dukungan Sosial
	Menurut Sarafino (2014) sumber dukungan sosial dapat diperoleh dari berbagai pihak yang terlibat langsung dalam kehidupan sehari-hari individu, terutama keluarga. Sarafino (2014) mengategorikan sumber dukungan ini ke dalam tiga kelompok utama. Pertama...

	C. Perkembangan Lansia
	D. Hubungan Dukungan Sosial Dengan Activity Daily Living Pada Lansia Di UPT PSTW Jember
	E. Hipotesa

	METODE PENELITIAN
	A. Jenis Penelitian
	B. Identifikasi Variabel
	C. Definisi Operasional
	1. Dukungan Sosial
	2. Activity Daily Living

	D. Subjek Penelitian
	1. Populasi Penelitian
	2. Sampel Penelitian

	E. Metode Pengumpulan Data
	1. Skala Indeks Katz
	2. Skala Dukungan Sosial

	F. Metode Analisis Data
	1. Keabsahan Alat Ukur
	2. Uji Asumsi


	BAB IV
	HASIL DAN PEMBAHASAN
	A. Orientasi Kancah dan Persiapan Penelitian
	1. Orientasi Kancah
	2. Persiapan Pelaksanaan Penelitian
	3. Pelaksanaan Penelitian

	B. Analisa Data
	1. Uji Keabsahan Alat Ukur
	2. Uji Asumsi
	3. Uji Hipotesis
	4. Hasil Uji Deskriptif

	C. Pembahasan

	BAB V
	KESIMPULAN DAN SARAN
	A. Kesimpulan
	B. Saran Penelitian

	DAFTAR PUSTAKA
	HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL DENGAN ACTIVITY DAILY LIVING PADA LANSIA DI UPT PELAYANAN SOSIAL TRESNA WERDHA (PSTW) JEMBER
	HALAMAN PENGESAHAN
	HALAMAN PERNYATAAN
	HALAMAN PERSEMBAHAN
	MOTTO
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN
	INTISARI
	ABSTRACT
	PENDAHULUAN
	A. Latar Belakang Masalah
	B. Rumusan Masalah
	C. Tujuan Penelitian
	D. Manfaat Penelitian
	E. Keaslian Penelitian

	KAJIAN PUSTAKA
	A. Activity Daily Living
	1. Definisi Activity Daily Living
	2. Aspek-Aspek Activity Daily Living
	3. Faktor-Faktor Yang Dapat Mempengaruhi Activity Daily Living

	B. Dukungan Sosial
	1. Definisi Dukungan Sosial
	Sarafino (2014) menjelaskan bahwa dukungan sosial merupakan bentuk perhatian yang diberikan kepada seseorang melalui tindakan nyata seperti memberikan rasa nyaman, merawat, atau menghormati keberadaannya. Sarafino (2014) menegaskan bahwa dukungan ini ...
	2. Bentuk-Bentuk Dukungan Sosial
	a. Dukungan Emosional
	b. Dukungan Informatif
	c. Dukungan Instrumental
	Dukungan nyata dapat diberikan melalui bantuan konkret, seperti memberikan bantuan keuangan atau membantu lansia menyelesaikan pekerjaan sehari-hari yang mereka hadapi. Bentuk bantuan ini tidak terbatas pada materi semata, tetapi juga mencakup pendamp...
	d. Dukungan Penghargaan
	Dukungan sosial dapat diberikan melalui apresiasi atas kontribusi lansia, pengakuan terhadap ide-ide mereka, pemberian semangat, atau menyoroti kelebihan mereka dibandingkan orang lain secara konstruktif. Contohnya, dalam lingkungan masyarakat, lansia...
	e. Dukungan jaringan sosial
	Dukungan jaringan sosial merupakan bentuk dukungan yang menumbuhkan rasa memiliki individu dalam suatu komunitas atau kelompok dengan kesamaan minat atau kegiatan sosial. Jenis dukungan ini sering disebut sebagai dukungan persahabatan, di mana interak...
	3. Sumber-Sumber Dukungan Sosial
	Menurut Sarafino (2014) sumber dukungan sosial dapat diperoleh dari berbagai pihak yang terlibat langsung dalam kehidupan sehari-hari individu, terutama keluarga. Sarafino (2014) mengategorikan sumber dukungan ini ke dalam tiga kelompok utama. Pertama...

	C. Perkembangan Lansia
	D. Hubungan Dukungan Sosial Dengan Activity Daily Living Pada Lansia Di UPT PSTW Jember
	E. Hipotesa

	METODE PENELITIAN
	A. Jenis Penelitian
	B. Identifikasi Variabel
	C. Definisi Operasional
	1. Dukungan Sosial
	2. Activity Daily Living

	D. Subjek Penelitian
	1. Populasi Penelitian
	2. Sampel Penelitian

	E. Metode Pengumpulan Data
	1. Skala Indeks Katz
	2. Skala Dukungan Sosial

	F. Metode Analisis Data
	1. Keabsahan Alat Ukur
	2. Uji Asumsi


	BAB IV
	HASIL DAN PEMBAHASAN
	A. Orientasi Kancah dan Persiapan Penelitian
	1. Orientasi Kancah
	2. Persiapan Pelaksanaan Penelitian
	3. Pelaksanaan Penelitian

	B. Analisa Data
	1. Uji Keabsahan Alat Ukur
	2. Uji Asumsi
	3. Uji Hipotesis
	4. Hasil Uji Deskriptif

	C. Pembahasan

	BAB V
	KESIMPULAN DAN SARAN
	A. Kesimpulan
	B. Saran Penelitian

	DAFTAR PUSTAKA

