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ABSTRAK

Pendahuluan: Stroke merupakan salah satu penyebab utama kecacatan dan
kematian pada orang dewasa. Pasien stroke sering mengalami disfungsi anggota
tubuh, yang dapat berdampak signifikan pada kualitas hidup dan kemampuan hidup
sehari-hari dan membutuhkan bantuan keluarga untuk melakukan aktivitas sehari-
hari. Tujuan penelitian ini untuk mengkaji fungsi keluarga dengan post stroke di
wilayah kerja Puskesmas Sukorambi Jember. Metode: Design penelitian
menggunakan studi kasus dengan 3 keluarga yang memiliki anggota keluarga post
stroke. Analisis pada studi ini menggunakan analisis deskriptif. Hasil: Fungsi
keperawatan kesehatan pada studi ini didapatkan pengetahuan keluarga tentang
penyakit stroke pada keluarga 1 kurang, pada keluarga 2 dan 3 baik. Kemampuan
keluarga mengambil keputusan pada keluarga 1, memutuskan untuk membawa
klien ke pengobatan tradisional, pada keluarga 2 dan 3 memutuskan untuk
membawa klien berobat ke fasilitas kesehatan. kemampuan keluarga merawat klien
yang sakit pada 3 keluarga baik. Kemampuan merawat lingkungan pada klien post
stroke pada keluarga 1 kurang baik, keluarga 2 dan 3 baik. Keluarga 1 tidak
menggunakan fasilitas kesehatan, keluarga 2 dan 3 menggunakan fasilitas
kesehatan untuk klien post stroke. Diskusi: Fungsi keluarga pada salah satu
anggota keluarga yang mengalami post stroke sebagian besar baik. Pentingnya
intervensi keperawatan yang berfokus pada pemberdayaan keluarga, edukasi
tentang peran dalam rehabilitasi, dan strategi untuk meningkatkan fungsi suportif
keluarga.
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ABSTRACT

Introduction: Stroke is a leading cause of disability and death in adults. Stroke
patients often experience limb dysfunction, which can significantly impact quality
of life and daily living abilities, requiring family assistance to perform daily
activities. The purpose of this study was to assess family function in post-stroke
patients in the Sukorambi Community Health Center area of Jember. Method: The
research design used a case study with three families with post-stroke family
members. The analysis in this study used descriptive analysis. Results: The health
nursing function in this study found that family knowledge about stroke in family 1
was poor, in families 2 and 3 it was good. The family's decision-making ability in
family 1 decided to take the client to traditional medicine; in families 2 and 3, they
decided to take the client to a health facility. The family's ability to care for sick
clients in 3 families was good. The ability to care for the environment in post-stroke
clients in family 1 was poor; in families 2 and 3 it was good. Family 1 did not use
health facilities, families 2 and 3 used health facilities for post-stroke clients.
Discussion: The family function of one of the family members who experienced a
post-stroke was mostly good. Nursing interventions that emphasize family
empowerment, education about rehabilitation roles, and strategies to enhance
family supportive functions are crucial.
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