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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Keluarga merupakan kumpulan dua orang atau lebih yang hidup Bersama 

dengan keterikatan aturan dan emosional di mana individu mempunyai peran 

masing-masing yang merupakan bagian dari keluarga. Keluarga memiliki tahap 

perkembangan dimulai dari keluarga yang baru menikah dan diakhiri dengan 

tahap perkembangan keluarga usia lanjut. Keluarga adalah institusi terkecil dari 

suatu masyarakat yang memiliki struktur sosial dan sistem tersendiri dan yang 

merupakan sekumpulan orang yang tinggal dalam satu rumah yang masih 

mempunyai hubungan kekerabatan atau hubungan darah karena perkawinan, 

kelahiran, adopsi. Salah satu penyakit yang memiliki tingkat morbiditas dan 

mortalitas yang tinggi dalam keluarga salah satunya Hipertensi (Marlita,et,al., 

2022). 

Hipertensi atau yang dikenal sebagai tekanan darah tinggi, adalah kondisi 

medis di mana tekanan darah seseorang meningkat secara konsisten melampaui 

batas normal. Seseorang dinyatakan mengalami hipertensi apabila tekanan sistolik 

melebihi 140 mmHg dan tekanan diastolik lebih dari 90 mmHg. Faktor yang 

paling umum menjadi penyebab hipertensi adalah faktor genetik atau keturunan. 

Kesehatan yang optimal bukan hanya ditandai dengan ketiadaan penyakit, tetapi 

juga mencakup kesejahteraan secara menyeluruh (Kristiningtyas, 2023). 

Hipertensi merupakan penyebab utama kematian dini di seluruh dunia, 

menurut WHO 2020 mengemukakan bahwa di seluruh dunia sekitar 972 juta 

orang atau 26,4% orang di seluruh dunia mengidap hipertensi, angka ini 


