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. Activities of Daily Living yaitu aktivitas harian dasar

seperti mandi, makan, berpakaian, dan mobilitas yang
menjadi indikator kemandirian lansia.

: Latthan yang menargetkan pergelangan kaki untuk

meningkatkan keseimbangan postural dan mencegah
jatuh.

: Proses sistematis perawat dalam memberikan

pelayanan keperawatan melalui 5 tahap: pengkajian,
diagnosis, perencanaan, implementasi, dan evaluasi.

: Berg Balance Scale yaitu alat ukur untuk menilai

keseimbangan statis dan dinamis melalui berbagai
aktivitas seperti berdiri dan berpindah posisi.

: Keputusan klinis mengenai respons individu terhadap

masalah kesehatan aktual atau potensial, dasar
perencanaan intervensi keperawatan.

: Ketakutan terhadap kemungkinan terjatuh, yaitu suatu

kondisi psikologis yang umum dialami lansia setelah
pernah mengalami jatuh atau menyadari penurunan
kemampuan fisiknya. Rasa takut ini dapat mengurangi
aktivitas fisik, memperburuk keseimbangan, dan
meningkatkan risiko jatuh yang sebenarnya.

: Functional Reach Test yaitu tes untuk menilai

jangkauan maksimal seseorang ke depan saat berdiri,
untuk mengetahui kestabilan dinamis.

: Geriatric Depression Scale — Skala yang digunakan

untuk mengidentifikasi gejala depresi pada lansia.

: Indeks Massa Tubuh (BMI) — Digunakan untuk

mengukur status gizi individu

: Tindakan terapeutik yang direncanakan dan dilakukan

oleh perawat untuk membantu klien mencapai tujuan
kesehatan.

: Instrumental Activities of Daily Living yaitu aktivitas

lanjutan seperti mengatur keuangan, memasak, dan
menggunakan alat transportasi.

: Morse Fall Scale yaitu alat ukur risiko jatuh

berdasarkan beberapa indikator, seperti riwayat jatuh,
gaya berjalan, dan status mental.

: Nomor Induk Mahasiswa.
: One Leg Standing yaitu tes keseimbangan statis

dengan berdiri pada satu kaki untuk menilai risiko
jatuh.
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PPNI

PSTW

ROM
Romberg Test
SPMSQ

TV

TUG

UPT

WHO

: Persatuan  Perawat Nasional Indonesia yaitu

Organisasi profesi perawat di Indonesia.

: Panti Sosial Tresna Werdha yaitu lembaga layanan

sosial untuk lansia yang membutuhkan perawatan dan
pendampingan.

: Range of Motion yaitu rentang gerak sendi tubuh yang

digunakan dalam evaluasi fisik.

: Tes sederhana untuk menilai keseimbangan statis pada

Seseorang.

: Short Portable Mental Status Questionnaire yaitu

kuesioner singkat untuk menilai status kognitif lansia.

: Tanda-Tanda Vital yang meliputi tekanan darah, nadi,

suhu tubuh, dan pernapasan; digunakan dalam
pemantauan kondisi kesehatan dasar.

: Timed Up and Go Test yaitu tes untuk mengukur

kecepatan dan kelincahan dalam mobilitas, digunakan
sebagai indikator keseimbangan fungsional.

: Unit Pelaksana Teknis yaitu bagian dari instansi

pemerintah yang menjalankan fungsi teknis tertentu,
dalam hal ini pelayanan sosial lansia.

: World  Health ~ Organization yaitu organisasi

Kesehatan Dunia.
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