
 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

SKRIPSI 
 
 
 

EFEKTIVITAS TERAPI MUROTTAL AL-QURAN SURAH 

AR-RAHMAN TERHADAP INTENSITAS NYERI PADA 

PASIEN POST OP DEBRIDEMENT ULKUS DIABETIKUM 

DI RUANG BEDAH RSUD dr. ABDOER RAHEM 

SITUBONDO 
 
 
 
 
 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat untuk Memperoleh Gelar 

Sarjana Keperawatan 
 
 
 
 
 

Oleh : 

Mohammad Frinanda Nur Zuhrianto 

NIM. 211011034 
 

 
 
 
 

PROGRAM STUDI S1-ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER 

2025 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SKRIPSI 
 
 

 
EFEKTIVITAS TERAPI MUROTTAL AL-QURAN SURAH 

AR-RAHMAN TERHADAP INTENSITAS NYERI PADA 

PASIEN POST OP DEBRIDEMENT ULKUS DIABETIKUM 

DI RUANG BEDAH RSUD dr. ABDOER RAHEM 

SITUBONDO 
 

 
 
 
 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat untuk Memperoleh Gelar 

Sarjana Keperawatan 
 
 
 
 
 

Oleh : 

Mohammad Frinanda Nur Zuhrianto 

NIM. 211011034 
 

 
 
 
 
 
 

PROGRAM STUDI S1-ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER 

2025 
 
 

ii



 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 
 
 

PERSEMBAHAN 
 
 

Bismillahirahmanirrahim. 

 
Alhamdulillah hirobbil‟alamin dengan penuh syukur peneliti memanjatkan rasa 

terima kasih atas limpahan rahmat  dan hidayah-Nya,  yang  senantiasa 

memberikan kekuatan, kesabaran, kelancaran, serta kemudahan dalam 

menyelesaikan penyusunan skripsi ini. Dengan segala kerendahan hati, karya 

sederhana ini peneliti persembahkan kepada : 

1. Kedua orang tua saya, yaitu Bapak Ns. Haeri, S.Kep serta pintu surga dan 

panutan hidup saya, Ibu Dwi Purwanti, S.Pd. Terimakasih atas doa, 

kesabaran, motivasi, kerja keras serta biaya yang melimpah ruah sehingga 

saya sampai ke jenjang pendidikan yang lebih tinggi. Terima kasih juga 

kepada saudara saya yang telah menemani saya begadang, dengan turut 

membantu proses pengerjaan skripsi saya ini. 

2. Ucapan terima kasih untuk, kakek, nenek, saudara, serta  keluarga besar 

saya yang selalu memberikan dukungan kepada saya dengan selalu 

menanyakan kapan skripsi saya selesai, sehingga dapat membuat semangat 

saya berkobar untuk segera menyelesaikannya. 

3. Dosen  pembimbing  saya  yang  senantiasa  meluangkan  waktunya  untuk 

memberikan bimbingan dan arahan dalam penyusunan Skripsi ini. 

4. Untuk  teman-teman  seperjuangan   yang   telah   bersama-sama   melewati 

gelombang perjalanan ini, khususnya organisasi Ikatan Mahasiswa 

Muhammadiyah  Komisariat  Asy-Syifa‟  yang  telah  memberi  pengalaman 

yang akan selalu dikenang dan dipelajari selain di perkuliahan. 
 

 
vi 



 

 

 

 
 
 

KATA PENGANTAR 
 

 

Puji  syukur  atas  kehadirat   Allah  Subahanallahu  Ta’ala  yang  telah 

memberi  rahmat  serta  hidayah-Nya  sehingga  peneliti  dapat  menyelesaikan 

skripsi yang berjudul “Efektivitas terapi murottal Al-Quran surat Ar-Rahman 

terhadap intensitas nyeri pada pasien post op debridement ulkus diabetikum di 

ruang bedah RSUD dr. Abdoer Rahem Situbondo”. Skripsi ini peneliti susun 

untuk  dapat  memenuhi  syarat  untuk  melaksanakan  penelitian  serta  dapat 

dijadikan sebagai salah satu tugas akhir dalam menyelesaikan pendidikan S1- 

Ilmu   Keperawatan   Fakultas   Ilmu   Kesehatan   Universitas   Muhammadiyah 

Jember. 

Skripsi ini dapat peneliti selujiesaikan berkat bantuan, dorongan serta 

bimbingan dari berbagai pihak, maka pada kesempatan ini perkenankan peneliti 

untuk menyampaikan terima kasih kepada: 

1. Dr.Hanafi, M.Pd. selaku Rektor Universitas Muhammadiyah Jember 

 
2. Ns.  Sri Wahyuni  Adriani,  S.Kep.,  M.Kep.,  Sp.Kep.Kom selaku  Dekan 

 
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember 

 
3. Ns. Siti Kholifah, S.Kep., M.Kep. selaku Ketua Program Studi S1 Ilmu 

 
Keperawatan Universitas Muhammadiyah Jember 

 
4. Dr. Ns. Cipto Susilo, S.Kep., S.Pd, M.Kep. selaku Dosen Pembimbing  I 

yang selalu  meluangkan  waktu,  tenaga,  dan  pikiran  serta yang selalu 

sabar dalam membimbing peneliti dalam penyusunan skripsi ini 

5. Ely Rahmatika Nugrahani, S.Kep., Ns., M.Kep. selaku Dosen Pembimbing 

 
II yang  selalu  meluangkan  tenaga,  waktu  dan  pikiran  serta  selalu 

 

 
vii 



 

 

 
 
 

sabar dalam membimbing peneliti untuk menyusun skripsi ini. 

 
6. Bapak     dan     Ibu     dosen     Fakultas     Ilmu     Kesehatan     Universitas 

Muhammadiyah Jember yang penuh dengan tanggung jawab dalam 

memberikan ilmu - ilmunya. 

7. Kedua orang tua yang selalu menjadi support sistem dan mendoakan saya 

dalam penyusunan skripsi ini. 

8. Semoga   segala   bantuan   dan   bimbingan   yang   telah   diberikan   akan 

mendapatkan imbalan yang sesuai dari Allah. Akhirnya peneliti menyadari 

akan skripsi ini yang masih jauh dari kata sempurna, oleh karena itu peneliti 

mengharapkan  kritik  maupun  saran  yang  bersifat  membangun  sehingga 

dapat menyempurnakan  skripsi ini. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
viii 



 

 

 

 
MOTTO 

 

 
 
 

"Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya" (Q.S Al 

 
Baqarah: 286) 

 
 
 
 
 

 
"Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada 

kemudahan." 

 
(Q.S Al Insyirah: 5-6) 

 
 
 
 
 

 

"Tidak ada pemberian orang tua yang paling berharga kepada anaknya daripada pendidikan 

akhlak mulia." (HR. Bukhari) 
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