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PERSEMBAHAN

Bismillahhirrahmanirrahim,

Alhamdulillah hirobi’alamin dengan rasa penuh syukur yang tiada henti peneliti
memanjatkan terima kasih atas limpahan rahmat dan hidayah-Nya, yang
senantiasa selalu memberikan saya kekuatan, kesabaran, kelancaran, serta
kemudahan dalam setiap waktunya dalam menyelesaikan melakukan penyusunan
proposal penelitian ini. Dengan kerendahan hati, karya sederhana ini peneliti

persembahkan kepada

1. Puji dan syukur yang tak terhingga saya panjatkan ke hadirat Allah
Subhanahu wa Ta'ala atas segala rahmat, taufik, dan hidayah-Nya. Tanpa
izin dan kehendak-Nya, penyusunan skripsi -ini tidak akan pernah
terwujud. Kepada-Mu ya Allah, aku persembahkan hasil jerih payah ini
sebagai bentuk rasa syukur dan pengabdian atas segala nikmat dan
kekuatan yang Engkau limpahkan.

2. Dosen pembimbing saya yang senantiasa meluangkan waktunya untuk
memberikan bimbingan dan arahan dalam penyusunan proposal penelitian
ini.

3. Kepada kedua surgaku yaitu aba dan umi saya yang telah memberikan
dukungan, semangat, perhatian, serta selalu mendoakan kepada penulis
untuk bisa menyelesaikan tugas akhir proposal ini. Saya ucapkan
terimkasih yang tiada henti kepada umi dan aba yang selalu mengusahakan
untuk anaknya menjadi sarjana sampai detik ini, walaupun beliau tidak

pernah merasakan pendidikan samapai di bangku perguruan tinggi.



Kepada nenek tercinta, yang selalu menjadi sumber kekuatan dan
ketabahan dalam hidupku. Terima kasih atas doa-doa yang tak pernah
putus, kasih sayang yang sangat tulus dan juga selalu mengusahakan
penulis berjuang sampai detik ini. Meski mungkin tidak memahami secara
utuh apa itu skripsi, namun cintamu telah menjadi fondasi kuat yang
mengantarku hingga titik ini.

Untuk adik laki-laki saya Dimas Burhanul Abror dan untuk adik
perempuan saya Dhiya Nara El Mafaza. Terimakasih selalu menjadi
alasakanku untuk tidak menyerah dan terus belajar dikala raga ini ingin
menyerah, ketika melihat senyum dan tawa di wajah mereka rasa lelah ini
hilang.

Untuk seluruh anggota keluarga besar penulis. Terimakasih telah
memberikan dukungan, motivasi, serta do’a setiap kelancaran penulis
dalam menempuh pendidikan ini.

Kepada teman dan sahabat saya. Terimakasih telah menjadi pendengar
segala keluh kesah yang ada dan selalu siap membantu dalam setiap
kondisi suka atau duka dalaam setiap langkah dalam menyusun skripsi ini.
. Terakhir, terima kasih kepada wanita sederhana yang memiliki impian
besar. namun terkadang sulit dimengerti isi kepalanya, yaitu penulis saya
sendiri. Nafilatus Sa’adah. Terimakasih telah berusaha keras untuk
meyakinkan dan menguatkan diri sendiri bahwa kamu dapat
menyelesaikan studi ini sampai selesai. Berbahagialah selalu dengan
dirimu sendiri. Nafila. Rayakan kehadiranmu sebagai berkah di mana pun

kamu menjejakkan kaki. Jangan sia-siakan usaha dan doa yang selalu



kamu langitkan. Allah sudah merencanakan dan memberikan porsi terbaik
untuk perjalanan hidupmu. Semoga langkah kebaikan selalu
menyertaimu, dan semoga Allah selalu meridhai setiap langkahmu serta

menjagamu dalam lindungan-Nya. Aamiin.



KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur peneliti panjatkan kepada Allah Subhanahu Wa
Ta’ala atas segala rahmat-Nya, sehingga peneliti dapat menyelesaikan proposal
penelitian yang judul “Hubungan Fungsi Kognitif dengan Risiko Jatuh pada
Lansia di UPT. Panti Sosial Tresna Werdha (PSTW) di Bondowoso” ini dapat

tersusun sampai selesai dan tepat waktu.

Peneliti menyadari bahwa penyusunan proposal penelitian ini tidak akan
terlaksana tanpa dukungan dari berbagai pihak yang telah memberikan doa,
bimbingan, tenaga, semangat, dan motivasi. Dengan penuh rasa hormat dan terima
kasih, peneliti ingin menyampaikan apresiasi yang sebesar-besarnya kepada
semua pihak yang telah berkontribusi dalam membantu penyelesaian proposal

penelitian ini:

1. Dr. Hanafi, M.Pd. selaku Rektor Universitas Muhammadiyah Jember.

2. Ns. Sri Wahyuni Adriani, S.Kep., M.Kep., Sp.Kep.Kom selaku Dekan
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember.

3. Ns. Siti Kholifah, S.Kep., M.Kep. selaku ketua Program Studi IImu
Keperawatan Fakultas IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember.

4. Ns. Sofia Rhosma Dewi, S.Kep., M.Kep selaku dosen pembimbing pertama,
yang telah memberikan arahan, bimbingan, dan saran sehingga proposal ini
dapat diselesaikan dengan baik.

5. Ns. Ayesie Natasa Zulka, S.Kep., M.Kep selaku dosen pembimbing kedua
selalu meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan dan arahan dalam

penyusunan proposal penelitian ini.
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Ns. Cahya Tri Bagus Hidayat, S,Kep., M.Kes selaku dosen penguji yang telah
meluangkan waktu untuk hadir dalam rangka seminar proposal ini.

Kepada Bapak Chico selaku pengelola UPT. Pantti Sosial Tresna Werdha
(PSTW) Bondowoso yang telah memberikan izin kepada peneliti untuk
melaksanakan penelitian di institusi yang dipimpin.

Kedua orang tua saya yang senantiasa memberikan doa dan dukungan baik
secara moril maupun meteril kepada saya.

Teman — teman seperjuangan Program Studi IImu Keperawatan Angkatan
2021 Fakultas llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember yang turut

serta memberikan motivasi dalam penyelesaian proposal penelitian ini.

Jember, Agustus 2025

Penulis
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MOTTO

"Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya Dia
mendapat (pahala) dari (kebijakan) yang dikerjakannya dan mendapat (siksa) dari
(kejahatan) yang diperbuatnya”

(QS. Al-Bagarah: 286)

"Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan. Sesungguhnya

bersama kesulitan itu ada kemudahan

(QS Al Insyirah: 5-6)

"Tuhan punya waktu yang tepat, tidak pernah lebih awal, tidak pernah terlambat.
Memang butuh sedikit kesabaran dan banyak keyakinan, tapi penantian itu

sepadan”

"Orang lain gak akan paham struggle dan masa sulitnya kita, yang mereka ingin
tahu hanya bagian success stories nya aja. Jadi berjuanglah untuk diri sendiri
meskipun tidak akan ada yang tepuk tangan. Kelak diri Kita di masa depan akan

sangat bangga dengan apa yang kita perjuangkan hari ini.

Jadi tetap berjuang ya
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