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MOTTO 

 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan. Sesungguhnya bersama 

kesulitan itu ada kemudahan” 

(Q.S Al-Insyirah: 5-6) 

“Perang telah usai, aku bisa pulang 

Kubaringkan panah dan berteriak MENANG!!!!” 

(Nadin Amizah) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



vi 
 

KATA PENGANTAR 

  Rasa syukur yang teramat dalam penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT. 

Hanya atas izin dan kasih sayang-Nya, segala sesuatu yang sulit bagi manusia 

dimudahkan dan diberi jalan. Shalawat serta salam senantiasa tercurah kepada 

junjungan Nabi Besar Muhammad SAW, teladan utama sepanjang zaman. 

Terselesaikannya karya ini merupakan buah dari sebuah perjalanan panjang yang 

membawa penulis pada proses pembelajaran komprehensif dalam tingkatan yang 

lebih tinggi. Skripsi ini tidak lahir dari kesempurnaan, melainkan dari keberanian 

untuk mencoba, menerima koreksi, dan terus belajar di tengah segala keterbatasan. 

Karya kecil ini hadir berkat bimbingan, bantuan, dan dukungan dari berbagai pihak 

yang turut berperan penting dalam prosesnya. Penulis menyampaikan terima kasih 

yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Ibu Dr. Nurlaela Widyarini, S.Psi., M.Si, selaku Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Muhammadiyah Jember dan juga dosen penguji, yang telah 

meluangkan waktu untuk memberikan feedback dan evaluasi hingga 

terselesaikannya tulisan ini, selain itu juga menjadi “ibu” bagi seluruh mahasiswa 

Psikologi di Unmuh Jember. Terima kasih atas bimbingan, keteladanan, dan 

dukungan selama penulis menuntut ilmu di fakultas ini. 

2. Bapak Danan Satriyo Wibowo, S.Sos., M.Si, selaku dosen pembimbing satu, 

terimakasih karena telah membimbing dengan penuh kesabaran, menjawab 



vii 
 

pertanyaan-pertanyaan dari saya yang mungkin menguji kesabaran, dan 

terimakasih atas semua arahan yang telah diberikan. 

3. Ibu Panca Kursistin Handayani, S.Psi., M.A, Psikolog, selaku dosen pembimbing 

dua, terimakasih karena telah sabar juga dalam memberikan masukan, arahan dan 

motivasi dengan pembawaan yang sangat cocok di peneliti selaku gen z. 

4. Segenap dosen Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Jember, 

terimakasih banyak atas ilmu yang telah bapak dan ibu berikan. 

5. Segenap tenaga kependidikan Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah 

Jember, terimakasih banyak atas bantuannya selama ini dalam proses 

administrasi. 

6. Bapak Mu’aji dan Ibu Sri Wahyuni, terimakasih banyak atas segala doa, 

pengorbanan dan kasih sayang yang diberikan hingga menjadikan anak 

pertamanya ini sarjana. 

7. Adek tersayang Satrio Aji Jati Wibowo, terimakasih karena telah menjadi adik 

yang baik meskipun terkadang sangat usil. 

8. Sahabat tersayang Aurel Diva Kurnia Putri, yang telah menjadi lebih dari 

seorang saudara dan selalu mendampingi peneliti sejak SD hingga saat ini. 

Terima kasih telah menjadi pendengar yang baik dan selalu ada untuk peneliti. 

9. Teman-teman terbaik anggota grub malang 2025, Copy Lova, nganu squad, 

terimakasih banyak atas dukungan yang telah diberikan selama perkuliahan ini, 

suka duka dari awal masa perkuliahan hingga terciptanya hasil tulisan ini. 



viii 
 

10. Terimakasih banyak pada seluruh responden penelitian, yaitu anggota KSR-PMI 

pada lima Universitas, serta pihak UKM KSR-PMI yang telah mengijinkan dan 

membantu penelitian ini. 

 

 

Jember, 14 Agustus 2025 

 

 

Faniqma Aji Rahmawati 

  



ix 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN PENGESAHAN ...................................................................................... ii 

HALAMAN PERNYATAAN ..................................................................................... iii 

HALAMAN PERSEMBAHAN .................................................................................. iv 

MOTTO ........................................................................................................................ v 

KATA PENGANTAR ................................................................................................. vi 

DAFTAR ISI ................................................................................................................ ix 

DAFTAR TABEL ...................................................................................................... xiii 

DAFTAR LAMPIRAN .............................................................................................. xiv 

INTISARI ................................................................................................................... xv 

ABSTRACT ............................................................................................................... xvi 

BAB I ............................................................................................................................ 1 

PENDAHULUAN ........................................................................................................ 1 

A. Latar Belakang .................................................................................................. 1 

B. Rumusan Masalah ............................................................................................. 6 

C. Tujuan Penelitian .............................................................................................. 7 

D. Manfaat Penelitian ............................................................................................ 7 

1. Manfaat Teoritis ................................................................................................ 7 



x 
 

2. Manfaat Praktis .................................................................................................. 7 

E. Keaslian Penelitian ............................................................................................ 8 

BAB II ......................................................................................................................... 14 

TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................................. 14 

A. Altruisme ......................................................................................................... 14 

B. Bystander effect ............................................................................................... 19 

C. Hubungan Bystander effect dengan Altruisme pada anggota KSR-PMI ........ 21 

D. Hipotesis ......................................................................................................... 25 

BAB III ....................................................................................................................... 26 

METODOLOGI PENELITIAN .................................................................................. 26 

A. Jenis Penelitian ................................................................................................ 26 

B. Identifikasi Variabel ........................................................................................ 26 

C. Definisi Operasional ....................................................................................... 26 

D. Populasi dan Sampel ....................................................................................... 27 

1. Populasi ....................................................................................................... 27 

2. Sampel ......................................................................................................... 28 

E. Metode Pengumpulan Data ............................................................................. 30 

F. Metode Analisis Data ...................................................................................... 33 



xi 
 

1. Uji Keabsahan Alat Ukur ............................................................................ 33 

2. Uji Asumsi .................................................................................................. 34 

3. Uji Hipotesis ............................................................................................... 35 

BAB IV ....................................................................................................................... 36 

PELAKSANAAN DAN HASIL PEMBAHASAN .................................................... 36 

A. Orientasi Kancah dan Persiapan Penelitian .................................................... 36 

1. Orientasi Kancah ......................................................................................... 36 

2. Persiapan Pelaksanaan Penelitian ............................................................... 38 

B. Pelaksanaan Penelitian .................................................................................... 39 

C. Hasil Analisis Data ......................................................................................... 40 

1. Uji Validitas Alat Ukur ............................................................................... 40 

2. Uji Reliabilitas Alat Ukur ........................................................................... 42 

3. Uji Asumsi .................................................................................................. 43 

4. Uji Hipotesis ............................................................................................... 45 

5. Uji Deskriptif .............................................................................................. 45 

D. Pembahasan ..................................................................................................... 49 

BAB V ........................................................................................................................ 55 

KESIMPULAN DAN SARAN ................................................................................... 55 



xii 
 

A. Kesimpulan ..................................................................................................... 55 

B. Saran ............................................................................................................... 56 

DAFTAR PUSTAKA ................................................................................................. 58 

LAMPIRAN ................................................................................................................ 61 

 

  



xiii 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel  1. Populasi ........................................................................................................ 28 

Tabel  2. Sampel ......................................................................................................... 29 

Tabel  3. Blue Print Skala Altruisme .......................................................................... 30 

Tabel  4 Blue Print Skala Bystander effect ................................................................. 31 

Tabel  5 Hasil uji validitas skala Altruisme ................................................................ 40 

Tabel  6 Hasil uji validitas skala Bystander effect ...................................................... 41 

Tabel  7 Hasil Reliabilitas Skala Altruisme ................................................................ 42 

Tabel  8 Hasil Reliabilitas Skala Bystander ................................................................ 42 

Tabel  9 Tabel Hasil Uji Normalitas ........................................................................... 43 

Tabel  10 Uji Linieritas ............................................................................................... 44 

Tabel  11 Uji Hipotesis ............................................................................................... 45 

Tabel  12 Uji Deskriptif Kategori Keseluruan ............................................................ 45 

Tabel  13 Kategori Aspek Altruisme .......................................................................... 46 

Tabel  14 Kategori Aspek Bystander effect ................................................................ 48 

 

 

  



xiv 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Surat Keterangan Kelayakan Etika Penelitian ......................................... 61 

Lampiran 2 Kuesioner Skala Altruisme ...................................................................... 62 

Lampiran 3 SK KSR-PMI Unit Universitas Jember ................................................... 63 

Lampiran 4 SK KSR-PMI Unit Universitas Muhammadiyah Jember ........................ 64 

Lampiran 5 SK KSR-PMI Unit Politeknik Negeri Jember ......................................... 64 

Lampiran 6 SK KSR-PMI Unit UIN KHAS Jember .................................................. 65 

Lampiran 7 SK KSR-PMI Unit ITS Mandala ............................................................. 66 

Lampiran 8 Kuesioner Skala Bystander effect ............................................................ 66 

Lampiran 9 Tabulasi Skor Altruisme .......................................................................... 67 

Lampiran 10 Tabulasi Skor Bystander effect ............................................................. 71 

Lampiran 11 Validitas Skala Altruisme ...................................................................... 76 

Lampiran 12 Validitas Skala Bystander effect ........................................................... 78 

Lampiran 13 Reliabilitas Skala Altruisme .................................................................. 81 

Lampiran 14 Reliabilitas Skala Bystander effect ........................................................ 80 

Lampiran 15 Uji Hipotesis .......................................................................................... 80 

 


