HUBUNGAN ANTARA REGULASI EMOSI DENGAN

PERILAKU CYBERBULLYING PADA REMAJA

SKRIPSI

Diajukan Guna Memenuhi Salah Satu Syarat Untuk
Memperoleh Gelar Strata 1 (S-1) Sarjana Psikologi di Fakultas Psikologi

Universitas Muhammadiyah Jember

Oleh:

Nanda Dwi Ramadhani

NIM: 21 10811 005

FAKULTAS PSIKOLOGI

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER

2025



HALAMAN PENGESAHAN

Dipertahankan di depan Dewan Penguji Skripsi Fakultas Psikologi Universitas
Muhammadiyah Jember untuk Memenuhi Sebagian dari Syarat-syarat Guna

Memperoleh Derajat Sarjana Satu (S1) Psikologi

Pada Tanggal, 15 Agustus 2025

Mengesahkan,

Fakultas Psikologi

Dewan Penguji

Dr. Nurlaela Widvarini, S.Psi.. M.Si
-, NIP: 197505292005012001

e |
Panca Kursistin Handavani, S.Psi.. MLA.. Psikolog -
NIP: 197303032005012001

1



HALAMAN PERNYATAAN

Yang bertanda tangan dibawah 1ni, Saya:
Nama :Nanda Dwi Ramadhani

NIM :2110811005

Dengan disaksikan oleh tim penguji skripsi, menyatakan bahwa skripsi in1
adalah karya sendiri dan belum pernah diajukan untuk memperoleh derajat
kesarjanaan di suatu perguruan tinggi manapun. Sepanjang pengetahuan saya
tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis/diterbitkan oleh orang lain,
kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar
pustaka. Jika terdapat hal-hal yang tidak sesuai dengan isi pernyataan ini, maka
saya bersedia menerima konsekuensi berupa pencabutan gelar kesarjanaan yang

telah saya peroleh.

Jember, 15 Agustus 2025

Yang Menyatakan

Nanda Dwi Ramadhani

il



HALAMAN PERSEMBAHAN

Dengan penuh rasa Syukur dan kerendahan hati, skripsi ini
kupersembahkan kepada :
Allah SWT
Tempat Penulis mengeluhkan segala hal, yang memberikan Penulis Kesehatan,
Kekuatan dan banyak kesempatan sehingga Penulis dapat bertahan dan mampu

menyelesaikan segala proses kehidupan

Mama
Terima kasih sudah melahirkan Penulis , merawat, memberi segala hal yang
Penulis inginkan , jika pun suatu saat nanti Mama butuh dunia Penulis, akan
Penulis berikan semuanya. Maaf jika selama ini Penulis belum sempurna sebagai

Anak, tetapi gelar ini Penulis usahakan hanya untuk mewujudkan impian Mama

Diri Sendiri
Skripsi ini Penulis persembahkan untuk Diri Penulis sendiri Nanda Dwi
Ramadhani, terima kasih sudah mau berjuang hingga sejauh ini, terima kasih
karena tetap mengusahakan gelar ini, meskipun tidak sempurna hasilnya tapi
kamu bisa. Meskipun langkahmu lebih lambat dari yang lain dan alur hidupmu
sempat terseok seok, kamu tetap bertahan dan memilih bangkit. You did well

Nanda, and little Nanda so proud of you



HALAMAN MOTTO

“Meskipun Mama jauh, doa mama selalu berada di samping kamu dan selagi
mama ada, dunia kamu selalu mama pastikan aman”

(Mama)

“life can be heavy, especially if you try to carry it all at once. Part of growing up
and moving into new chapters of your life is about catch and release. ”

(taylor swift)

“Segala sesuatu yang telah diawali, maka harus diakhiri”

(Nanda Dwi Ramadhani)



KATA PENGANTAR

Alhamdulillahirabbil’alamin, segala puji dan syukur peneliti panjatkan ke
hadirat Allah SWT atas limpahan rahmat, nikmat, dan ridho-Nya sehingga peneliti
dapat menyelesaikan karya tulis ini dengan baik. Shalawat dan salam semoga
selalu tercurah kepada Nabi Muhammad SAW, yang telah menjadi suri teladan
dan membawa umat manusia menuju kehidupan yang penuh ilmu dan cahaya.
Karya tulis ilmiah yang berjudul “Hubungan Regulasi Emosi dengan Perilaku
Cyberbullying pada Remaja” ini dapat terselesaikan berkat dukungan, doa, dan
bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, peneliti mengucapkan terima kasih
yang sebesar-besarnya kepada:

1. Allah SWT, yang telah memberikan penulis Kesehatan, kekuatan, dan
kesempatan untuk hidup sehingga penulis dapat menyelesaikan semua
proses dengan baik.

2. Ibu Dr. Nurlaela Widyarini, S.Psi., M.Si, selaku Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Muhammadiyah Jember sekaligus Dosen Penguji, Terima
Kasih untuk segala dukungan dan segala fasilitas, serta terima kasih atas
waktu, masukan dan arahan yang sangat amat membantu dalam
penyusunan penelitian ini.

3. Ibu Panca Kursistin Handayani, S.Psi., MA. selaku dosen pembimbing
pertama, Terima Kasih atas bimbingan yang sabar, teliti, dan penuh
perhatian.

4. Bapak Maulana Arif Muhibbin, S.Psi., M.Si, selaku dosen pembimbing

kedua, Terima Kasih atas semangat, motivasi dan masukan yang

Vi



10.

disampaikan dengan gaya Santai namun tetap membangun motivasi untuk
menyelesaikan penelitian ini.

Seluruh dosen di Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Jember,
Terima Kasih atas IImu, Inspirasi dan dukungan selama Saya berkuliah.
Segenap Staff administrasi Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah
Jember, Terima Kasih atas bantuannya dalam kelancaran proses akademik
dan administrasi

Untuk Mama, Terima Kasih atas dukungan berupa materi maupun
motivasi, Terima Kasih atas segala doa yang dipanjatkan untuk penulis,
Terima Kasih atas kasih sayang yang tiada duanya, Terima Kasih karena
sudah menjadi alasan Penulis untuk selalu hidup. 1 love you so much.
Untuk ayah, Terima Kasih Ayah sudah mau mengusahakan banyak hal
untuk putri kecilmu ini, semoga sehat selalu.

Untuk mamas dan kakak, Terima Kasih atas dukungan, cinta, dan doa
yang kalian berikan untuk penulis. Terima Kasih sudah mau menjadi
pendengar atas keluhan keluhan penulis, semoga kalian sehat selalu.
Thank you so much, and I love u.

Untuk teman dekat penulis sedari SMP yakni Jemima Almira Rahmah dan
Sinta Ayu Rohmah Paramitha, Terima Kasih selalu ada, selalu menerima,
dan selalu mau menjadi pendengar penulis selama proses penelitian
maupun dalam proses kehidupan penulis. Semoga pertemanan ini akan

berlanjut hingga nanti.

Vii



11.

12.

13.

Untuk teman dekat penulis, Alfina, Sekar, Syifa, Ody, Ayu, dan rizka,
Terima Kasih sudah mau berteman, sudah mau menjadikan penulis
sebagai part kalian bertumbuh di bangku perkuliahan maupun di
kehidupan luar, Terima Kasih banyak atas dukungan dan segala hal yang
kalian beri kepada penulis. Semoga pertemanan Kita bertahan lama.

Untuk teman-teman psikologi, khususnya Angkatan 2021 “copylova”
Terima Kasih atas kebersamaan, tawa, pelukan hangat di masa sulit,
dukungan serta bantuan yang hingga saat ini kalian berikan. Terima Kasih
sudah mau membersamai dan. memberi momen Kkecil saat penulis
bertumbuh.

Untuk max ‘dan bolu anak bulu penulis, Terima Kasih sudah menemani
penulis selama menjalani hari hari, tanpa kalian mungkin kehidupan
penulis akan sepi.

Akhir kata, semoga karya ini dapat memberikan manfaat serta menjadi

langkah awal untuk pengembangan ilmu pengetahuan yang lebih luas. Peneliti

menyadari bahwa karya ini masih jauh dari sempurna, oleh karena itu kritik

dan saran yang membangun sangat peneliti harapkan.

Jember, 10 Agustus 2025

Peneliti

Nanda Dwi Ramadhani

viii



DAFTAR ISI

HALAMAN PENGESAHAN ...t 1
HALAMAN PERNYATAAN. ...ttt i
HALAMAN PERSEMBAHAN ...ttt v
HALAMAN MOTTO ittt tbr et e e e nnnaee s Y
KATA PENGANTAR ...ttt s s e et nnnaeee e Vi
INTISARI Lt et bt h et e et XIi
ABFLRACT ... . 4. By ool P T X1l
DARTAR ISk ;. ... B . S s . . L IX
BABL.........a® ... WL .. o AN o T LB Xii
PENDAHULUAN .o i s ke siie s an bbb e st 1
A, Latar Belakang...... ..o s 1
B.  Rumusan Masalah ......cc....ccoiiiiiiiiici i 17
C.  TUJUAN PENEIILAN. ......eeieiiiec et 17
D.  Manfaat Penelitian. ... i i it 17
E.  Keaslian Penelitian ............ccoooiiiiiiiiiiiie e 18
BAB L. 21
KAJIAN PUSTAKA ettt 21
A.  Landasan Teor......cccccevieviiiieiienienieeies Error! Bookmark not defined.
B. Dinamika Regulasi Emosi Dengan Perilaku Cyberbullying.................... 38



C. HIPOTESIS ...ttt 43

BAB L. 44
METODE PENELITIAN ..ottt 44
A JENIS PENEIITIAN ...t 44
B. ldentifikasi Variabel.............cooiii i 44
C.  Definisi OPErasional.............ccuiiiiiiieesiiee et s e 45
D. Populasi dan Sampel .....c....ccooiiiiiiiii i 46
B /Alat UKUM .. k. . oo g I e N 47
F.  Teknik analiSis data.........ocveivemiiiieiiniirieseesie ettt 50
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..ot e 53
A. Orientasi Kancah dan Persiapan Penelitian .......ccccoooeoive e e, 53
B, ANAISA DALA....... oottt e s 60
C.  PEMBANASAN .....oovieii i s 71
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN . ... bt 81
A, KESIMPUIAN ... i i ettt e e 81
B.  SArAN ... 82
DAFTAR PUSTAKA ettt 85



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Blueprint Skala Cyberbullying ...........cccooeiiiiii, 92
Lampiran 2. Blueprint Skala Regulasi EMOSI ..........ccccceviiniiiiiiie, 95
Lampiran 3. Data kasar uji SeSUNGQUNNYA .........c.corieiiieniieniieiie e 99
Lampiran 4. Data kasar uji sesungguhnya regulasi emosi ...........cccccceevevvrernnrnnn 109
Lampiran 5. Data uji validitas aitem cyberbullying ..........cccveiiiiiiiiniicnnn, 122
Lampiran 6. Data validitas aitem regulasi €mMoSi ..........cccevoveeriieeiiieeeiieiee i 125
Lampiran 7. Uji reliabilitas ..........cccooiiiieini it see et 125
Lampiran 8. UJi HIPOTIESIS ..v.ovuereiiieeiiiieeiiiieeiis e eeie i e siia e s iraaeeseaassnaeeesnsaeesneran s 129
Lampiran 9. Uji Deskriptif keseluruhan ............ccocoiiiiiniin e 129
Lampiran 10. Uji Deskriptif Cyberbullying ......c.ccccooiinn i 130
Lampiran 11. Uji Deskriptif Regulasi EMOSI......c.cccovivrieiiinieiie i 130

Xi



	HALAMAN PENGESAHAN
	HALAMAN PERNYATAAN
	HALAMAN PERSEMBAHAN
	HALAMAN MOTTO
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR LAMPIRAN
	INTISARI
	ABSTRACT
	BAB 1
	PENDAHULUAN
	A. Latar belakang
	B. Rumusan Masalah
	C. Tujuan Penelitan
	D. Manfaat Penelitian
	E. Keaslian Penelitian

	BAB II
	KAJIAN PUSTAKA
	A. Cyberbullying
	B. Dinamika Regulasi Emosi Dengan Perilaku Cyberbullying
	C. Hipotesis

	BAB III
	METODE PENELITIAN
	A. Jenis penelitian
	B. Identifikasi Variabel
	C. Definisi Operasional
	D. Populasi dan Sampel
	E. Alat ukur
	F. Teknik analisis data

	BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN
	A. Orientasi Kancah dan Persiapan Penelitian
	1. Orientasi Kancah

	B. Analisa Data
	1. Uji Keabsahan Alat Ukur
	a. Uji Validitas Alat Ukur
	Validitas merupakan suatu pendekatan yang didasarkan pada bukti empiris, dengan fokus pada kebenaran, fakta, deduksi logis, data kuantitatif, dan penalaran objektif (Golafshani dalam Budiastuti & Bandur, 2018). Dalam penelitian ini, peneliti menggunak...
	Validitas isi sendiri merujuk pada proses penilaian sejauh mana item-item dalam suatu instrumen mampu mewakili keseluruhan aspek dari konstruk yang diteliti, serta mencerminkan karakteristik perilaku yang hendak diukur (Azwar, 2009). Untuk memastikan ...
	b. Uji Reliabilitas Alat Ukur
	Uji reliabilitas dalam uji coba ini dilakukan menggunakan metode Cronbach’s Alpha dengan bantuan aplikasi SPSS 27 for Windows. Suatu skala dinyatakan reliabel apabila nilai Cronbach’s Alpha yang diperoleh mencapai atau melebihi angka 0,60. Adapun hasi...
	b. Uji Linearitas
	Uji linearitas bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan yang bersifat linier antara variabel regulasi emosi dan cyberbullying pada siswa Suatu hubungan dikatakan linier apabila nilai signifikansi (p) >0,05. Sebaliknya, jika nilai signifikan...

	4. Hasil Uji Deskriptif

	C. Pembahasan

	BAB V KESIMPULAN DAN SARAN
	A. Kesimpulan
	B. Saran

	DAFTAR PUSTAKA

