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HALAMAN PERSEMBAHAN 

Berkat kehendak Allah SWT, dengan segala puji syukur, penulis 

mempersembahkan skripsi ini untuk: 

Orang Tuaku 

Semua dalam hidupku tak akan terjadi jika bukan karena kalian.  

Kalianlah sumber kekuatanku, sandaran yang selalu ada ketika dunia terasa berat. 

Terima kasih untuk semua doa tulus di tiap waktumu, kasih sayang, dan dukungan 

mami abi yang tanpa batas itu.  

Adik-Adikku 

Kalian adalah  alasanku untuk terus berjuang, dan pengingat bahwa aku hidup. 

Penghangat ketika aku kedinginan, hadiah dari Allah yang paling aku dambakan. 

Terima kasih atas kehadiran kalian di dunia ini.  

Teman-Teman 

Kehadiran kalian membuat langkah ini terasa lebih ringan. 

Terima kasih telah mengingatkanku bahwa aku tidak pernah sendirian. 
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MOTTO 

 

“Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan” 

(QS. Al-Insyirah [94]:6) 

“To live is to be perceive. To exist is to believe” 

(Anonymous) 

 

  



 

 

vi 

 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur ke hadirat Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat, 

taufik, dan  hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini 

dengan baik. Penulisan skripsi ini bukanlah perjalanan yang singkat ataupun 

mudah, melainkan sebuah proses panjang yang penuh dengan tantangan, 

pembelajaran, serta pengalaman  berharga yang memberikan banyak arti dalam 

perjalanan akademik maupun pribadi penulis 

Dalam proses penyusunan skripsi ini, penulis banyak mendapatkan 

dukungan, bantuan, dan doa dari berbagai pihak. Tanpa kehadiran mereka, 

niscaya penulis akan kesulitan menyelesaikan penelitian ini. Oleh karena itu, 

dengan segala kerendahan hati, penulis ingin menyampaikan rasa terima kasih 

yang sebesar-besarnya kepada semua pihak yang telah mendukung, membimbing, 

dan memberikan semangat hingga tersusunnya karya ini. 

1. Ibu Dr. Nurlaela Widyarini, S.Psi., M.Si, selaku Dosen Pembimbing I yang 

telah meluangkan waktu, memberikan arahan, bimbingan, dan masukan 

berharga selama proses penyusunan skripsi ini. 

2. Ibu Panca Kursistin Handayani, S.Psi., M.A, Psikolog, selaku Dosen 

Pembimbing II yang dengan sabar memberikan masukan, arahan, dan 

motivasi dalam penyelesaian skripsi ini. 

3. Ibu Istiqomah, S.Psi., M.Si, Psikolog, selaku Dosen Penguji yang telah 

memberikan kritik dan saran yang membangun demi kesempurnaan 

penelitian ini. 



 

 

vii 

 

4. Ibu Iin Ervina, S.Psi., M.Si, selaku Dosen Pembimbing Akademik di awal 

perkuliahan yang telah membimbing penulis dan memberikan banyak 

kesempatan akademik selama menjalani masa studi. 

5. Ibu Dr. Festa Yumpi Rahmanawati, M.Si, Psikolog, selaku Dosen Fakultas 

Psikologi Universitas Muhammadiyah Jember dan Dosen Pembimbing 

Akademik Kelas Ganjil Angkatan Ganjil 2021, yang selalu memberikan 

dukungan dan motivasi. 

6. Seluruh Bapak/Ibu Dosen Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah 

Lumajang yang telah membagikan ilmu dan pengetahuan selama perkuliahan. 

7. Staff Layanan Akademik Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah 

Jember yang telah membantu dalam kelancaran administrasi perkuliahan. 

8. Seluruh pihak RSUD Dr. Haryoto Lumajang, khususnya petugas Poliklinik 

VCT yang telah bekerja sama dengan penulis sehingga prosesnya terasa lebih 

mudah. 

9. Seluruh responden yang tidak bisa saya sebutkan satu-satu, atas partisipasi 

dan kerja samanya sehingga skripsi ini diharapkan dapat menjadi perluasan 

ilmu dalam membantu ODHA 

10. Orang tuaku tercinta, atas segala doa, kasih sayang, dukungan moral dan 

material yang tidak ternilai harganya.  

11. Adik-adikku yang menjadi sumber semangat dan pengingat untuk terus 

berjuang. 

12. Teman-teman terdekat, yang selalu hadir memberikan dukungan, tawa, dan 

semangat selama proses ini. 



 

 

viii 

 

Penyusunan skripsi ini merupakan perjalanan panjang yang penuh tantangan 

sekaligus pengalaman berharga yang tidak hanya mengasah kemampuan 
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