
44 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Aeni, N., & Gustiawati, R. (2024). Analisis faktor psikologis dan sosial terhadap 

perkembangan motorik lansia Analysis of psychological and social factors on 

motor development in the elderly. 23(4), 337–347. 

https://doi.org/10.20527/multilateral.v23i4.21787 

Agustin, W., Eka, N., & Maryatun, M. (2024). Penerapan Kompres Hangat Pada 

Lansia Pada Penurunan Nyeri Gout Arthithis di Puskesmas Sukoharjo. Jurnal 

Kesehatan Dan Kedokteran, 1(4), 65–76. 

https://doi.org/10.62383/vimed.v1i4.781 

Aminah, E., Evelianti Saputri, M., & Tommy J. (2022). Efektivitas Kompres 

Hangat Terhadap Penurunan Nyeri Pada Penderita Gout Arthritis Di Wilayah 

Kerja Puskesmas Pulosari Kabupaten Pandeglang Banten Tahun 2021. In 

Jurnal Keperawatan (Vol. 10, Issue 1). 

Anita, Astanta, J., Lafau, B. O., & Nababan, T. (2020). Pengaruh Pemberian 

Kompres Hangat Memakai Parutan Jahe Merah (Zinger Officinale Roscoe 

Var Rubrum) Terhadap Penurunan Skala Nyeri Pada Penderita Gout Arthritis 

Di Panti Jompo Yayasan Guna Budi Bakti Medan Tahun 2020. Jurnal Ilmiah 

Keperawatan Imelda, 6(2), 99–102. 

http://jurnal.uimedan.ac.id/index.php/JURNALKEPERAWATAN 

Anita, L., Suryani, I., & Dewi, R. K. (2020). Efektivitas kompres jahe merah 

terhadap penurunan nyeri sendi pada lansia di Panti Jompo. Jurnal 

Kesehatan Masyarakat, 8(2), 112–118. 

Anjani Putri, M., Firsty Puspita Krishna, L., Diploma Tiga Keperawatan, P., 

Keperawatan Pasar Rebo, A., & Keperawatan Komunitas, D. (2021). Asuhan 

Keperawatan Keluarga Dengan Artritis Gout. Buletin Kesehatan, 5(1). 

Arisandi, Y. (2023). Keperawatan Gerontik (1st ed.). PT Nasya Expanding 

Manajemen. 

Dyana Siagian, F., & Boy, E. (2020). Literature Review Pengaruh Gerakan Salat 

dan Faktor Lain Terhadap Kebugaran Jantung dan Paru pada Lansia. In 

Magna Medica (Vol. 6, Issue 2). 

Fitriani, Y., & Sari, I. P. (2021). Hubungan status kognitif dengan kemandirian 

aktivitas sehari-hari pada lansia. Jurnal Keperawatan Silampari, 4(2), 146–

153. 

Iqbal, W. (2010). Ilmu Keperawatan Komunitas: Konsep dan Aplikasi. Sakemba 

Medika. 

Kemenkes. (2016). Keperawatan Gerontik. 



45 

 

Lutfiani, A., & Baidhowy, A. S. (2022). Penerapan Kompres Hangat Jahe Merah 

Terhadap Manajemen Nyeri Pada Pasien Gout Arthritis. Holistic Nursing 

Care Approach, 2(2), 76. https://doi.org/10.26714/hnca.v2i2.9855 

Lutfiani, A., & Baidhowy, A. S. (2022b). Penerapan Kompres Hangat Jahe Merah 

Terhadap Manajemen Nyeri Pada Pasien Gout Arthritis. Holistic Nursing 

Care Approach, 2(2), 76. https://doi.org/10.26714/hnca.v2i2.9855 

Lutfiani, A., & Baidhowy, H. (2022). Pengaruh kompres jahe merah terhadap 

penurunan nyeri pada pasien Gout Arthritis. Jurnal Ilmu Keperawatan, 

10(1), 45–53. https://doi.org/10.1234/jik.v10i1.567 

Manafe, L. A., & Berhimpon, I. (2022). Hubungan Tingkat Depresi Lansia Dengan 

Interaksi Sosial Lansia Di Bpslut Senja Cerah Manado. Jurnal Ilmiah 

Hospitallu, 11(1), 2685–5534. http://stp-mataram.e-journal.id/JIH 

Muchlis, M. R., & Ernawati, E. (2021). Efektivitas pemberian terapi kompres 

hangat jahe merah untuk mengurangi nyeri sendi pada lansia. Ners Muda, 

2(3), 165. https://doi.org/10.26714/nm.v2i3.8418 

Putri, G. Indah. , Rahmiwati. , dan Y. Y. (2021). Pengaruh Pemberian Kompres 

Bubuk Jahe Merah Terhadap Nyeri Pada Lansia Dengan Gout Arthtritis. 

Research of Education and Art Link in Nursing Journal, 4(1), 50–57. 

https://ojs.fdk.ac.id/index.php/Nursing/index 

Putri, I. G. (2021). Efektivitas kompres jahe merah terhadap kualitas tidur lansia 

dengan nyeri sendi. Jurnal Keperawatan Lansia. 5(1), 33–39. 

Radharani, R. (2020). Kompres Jahe Hangat dapat Menurunkan Intensitas Nyeri 

pada Pasien Gout Artritis. 2020, 9(1), 574–575. 

https://doi.org/10.35816/jiskh.v10i2.349 

Radhika, R. (2020). Anti-inflammatory and analgesic properties of red ginger 

(Zingiber officinale var. rubrum): A literature review. Journal of Herbal 

Medicine, 9(3), 213–220. 

Rohman, F., Dewi, S. R., & Elmaghfuroh, D. R. (2022). Determinan Nyeri Sendi 

Pada Lansia Di Panti Sosial Tresna Werdha (PSTW) JEMBER. 

http://fikes.unmuhjember.ac.id  

Sari, I., Nugraheni, R., & Mawardi, M. (2021). Terapi kompres jahe terhadap 

nyeri sendi pada lansia. Jurnal Keperawatan Holistik, 4(2), 87–95. 

Sari, I., Wardiyah, A., & Isnainy, U. C. A. S. (2022). Efektivitas Pemberian 

Kompres Jahe Merah pada Lansia dengan Gout Arthritis di Desa Batu 

Menyan Pesawaran. Jurnal Kreativitas Pengabdian Kepada Masyarakat 

(PKM), 5(10), 3676–3689. https://doi.org/10.33024/jkpm.v5i10.7589 



46 

 

Srikandi, Humairoh, M., & Sutamihardja. (2020). Kandungan Gingerol Dan 

Shogaol Dari Ekstrak Jahe Merah (Zingiber Officinale Roscoe) Dengan 

Metode Maserasi Bertingkat. Al-Kimiya, 7(2), 75–81. 

Sundari, S., & Dewi, R. (2022). Hubungan kemampuan aktivitas sehari-hari 

(ADL) dengan kualitas hidup lansia di Panti Werdha. Jurnal Keperawatan 

Nusantara, 5(1), 25–33. 

Tuerah, J. (2023). Asuhan keperawatan Pada Klien T.n A.W Dengan Penyakit 

Gout Arthritis di RS DR Sam ratulangi Tondano. 

Wardhani, R. R., & Kurniaji, N. S. (2024). Edukasi Exercise Untuk Menurunkan 

Keluhan Muskuloskeletal Disorder Pada Lansia. Suluh Abdi : Jurnal Ilmiah 

Pengabdian Kepada Masyarakat, 6 (61), 48–53. https://jurnal.um-

palembang.ac.id/suluh_abdi 

Wulandari, S., & Mulyani, S. (2020). Analisis risiko jatuh pada lansia 

menggunakan TUG test. Jurnal Kesehatan Masyarakat Andalas, 14(1), 1–7. 

Yunita, F., & Pramitasari, N. (2020). Efektivitas pemberian jahe merah terhadap 

penurunan nyeri otot dan sendi pada lansia. Indonesian Journal of 

Nursing Research, 7(1), 21–28. https://doi.org/10.21070/ijnr.v7i1.300 

 

  


