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BAB VII 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

1. Sebelum diberikan edukasi, sebagian besar orang tua memiliki kemampuan baik dalam 

pencegahan diare pada balita, yaitu sebesar 71,9%. 

2. Setelah diberikan edukasi dengan metode Buzz Group, menunjukkan bahwa seluruh 

responden (100%) memiliki kemampuan baik dalam pencegahan diare pada balita. 

3. Ada pengaruh edukasi metode Buzz Group terhadap kemampuan orang tua dalam 

pencegahan diare 

B. Saran 

1. Penelitian ini bermanfaat bagi Orang Tua 

Diharapkan orang tua dapat terus meningkatkan pengetahuan dan keterampilan 

mengenai perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS), khususnya dalam mencegah diare 

pada balita. 

2. Penelitian ini bermanfaat bagi Masyarakat 

Masyarakat diharapkan dapat berpartisipasi aktif dalam kegiatan edukasi kesehatan, 

khususnya yang menggunakan metode Buzz Group, karena metode ini terbukti efektif 

dalam meningkatkan  

3. Penelitian ini bermanfaat bagi Petugas Kesehatan 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan acuan dan panduan bagi tenaga kesehatan, terutama 

perawat komunitas, bidan desa, serta petugas promosi kesehatan, dalam melaksanakan 

kegiatan penyuluhan kepada orang tua dan masyarakat. 

4. Penelitian ini bermanfaat bagi Institusi Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD) 

Hasil penelitian ini dapat memberikan informasi penting bagi lembaga pendidikan 

anak usia dini (PAUD) dalam memperkuat peran mereka sebagai mitra strategis dalam 

pencegahan penyakit diare. 
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5. Penelitian ini bermanfaat bagi Institusi Pendidikan Kesehatan 

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi dalam pengembangan ilmu 

pengetahuan di bidang pendidikan kesehatan, khususnya dalam materi promosi 

kesehatan dan keperawatan komunitas. 

6. Penelitian ini bermanfaat bagi Institusi Pelayanan Kesehatan 

Puskesmas dan fasilitas pelayanan kesehatan lainnya diharapkan dapat menjadikan 

hasil penelitian ini sebagai dasar dalam merancang program promosi kesehatan yang 

lebih efektif.  

7. Penelitian ini bermanfaat bagi Peneliti 

Manfaat penelitian bagi peneliti adalah untuk memperluas wawasan dan menambah 

pengetahuan mengenai strategi edukasi dan upaya preventif terhadap penyakit diare 

pada balita. 

8. Penelitian ini bermanfaat bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi data dasar (baseline data) dan referensi ilmiah 

bagi peneliti selanjutnya yang ingin melakukan penelitian serupa.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


