
 

 

 

SKRIPSI 

HUBUNGAN LAMA SAKIT DENGAN MEKANISME KOPING 

PADA PASIEN GAGAL GINJAL KRONIS YANG MENJALANI 

HEMODIALISIS DI INSTALASI HEMODIALISA 

RSD. dr. SOEBANDI JEMBER 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar 

Sarjana Keperawatan 

OLEH: 

UMUL FARIFATIN 

18.1101.2011 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER  

2020 

 



 

 

PENGESAHAN  

 HUBUNGAN LAMA SAKIT DENGAN MEKANISME KOPING 

PADA PASIEN GAGAL GINJAL KRONIS YANG MENJALANI 

HEMODIALISIS DI INSTALASI HEMODIALISA 

RSD dr. SOEBANDI JEMBER 

 

 
UMUL FARIFATIN 

NIM. 18.1101.2011 

 

 

Dewan Penguji Ujian Sidang Skripsi Pada Program Studi S1 Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember  

Jember,  4 Februari 2020 

Penguji, 

Ketua  : Ns Mohammad Ali Hamid, S.Kep., M. Kes              (                  ) 

                          NPK. 1981080710310368. 

   

 

                             

Penguji I : Diyan Indriyani, S.Kp., M.Kep., Sp.Mat                   (                  ) 

                          NIP. 19701103200501 2002 

       

               

 

Penguji II : Ns. Resti Utami, M.Kep                                             (                  ) 

                          NPK. 19890222.1.1803860 

 

 

 

Mengetahui, 

Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan  

Universitas Muhammadiyah Jember  

 

 

Ns. Awatiful Azza. M.Kep.Sp.Kep. Mat 

NIP.19701213 200501 2001 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

KATA PENGANTAR 

Alhamdulillah, puji syukur peneliti panjatkan kehadirat Allah SWT 

yang senantiasa memberikan rahmat dan hidayah-Nya kepada hamba-Nya. Atas 

kehendak Allah SWT, akhirnya peneliti dapat menyelesaikan skripsi dengan judul    

“Hubungan Lama Sakit Dengan Mekanisme Koping Pada Pasien Gagal 

Ginjal Kronis Yang Menjalani Hemodialisis Di Instalasi Hemodialisa  RSD 

dr. Soebandi  Jember” . 

Peneliti merasa bahwa terselesaikannya skripsi ini karena bimbingan, 

bantuan dan dorongan dari banyak pihak, maka pada kesempatan ini peneliti 

menyampaikan terima kasih kepada: 

1. Drs. Hanafi, M. Pd selaku Rektor Universitas Muhammadiyah Jember. 

2. Ns. Awatiful Azza, M.Kep., Sp.Kep.Mat., selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember. 

3. Diyan Indriyani, S.Kp., M.Kep., Sp.Mat ., selaku Wakil Dekan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember sekaligus Dosen Pembimbing 

I dalam skripsi penelitian yang telah banyak memberikan arahan, masukan 

serta motivasi kepada peneliti. 

4. Ns. Sasmianto, S.Kep., selaku ketua program Studi S1 Ilmu Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember 

5. Ns Resti Utami, M. Kep.  selaku Dosen Pembimbing II dalam proposal 

penelitian yang juga telah banyak memberikan masukan, bimbingan, dan 

arahan kepada peneliti. 



 

 

6. Rumah Sakit dr. Soebandi Jember yang telah membantu memfasilitasi untuk 

tempat pengambilan respoden penelitian 

7. Kepada semua pihak yang telah membantu peneliti dalam menyelesaikan 

skripsi  ini. 

Peneliti menyadari bahwa tiada kesempurnaan melainkan hanya milik 

Allah SWT. Begitu juga dengan skripsi  ini mungkin belum dapat dikatakan 

sempurna, maka masukan yang bersifat konstruktif sangat saya harapkan. Semoga 

skripsil ini dapat menjadi petunjuk dalam melaksanakan penelitian dan 

bermanfaat bagi berbagai pihak. Akhir kata saya menyampaikan terimakasih. 

 

 

Jember, 4 Februari 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN SAMPUL  ................................................................................  i 

HALAMAN JUDUL ....................................................................................  ii 

HALAMAN PERSETUJUAN ......................................................................  iii 

HALAMAN PENGESAHAN .......................................................................  iv 

HALAMAN PENGUJI PROPOSAL ............................................................  v 

HALAMAN MOTTO ...................................................................................  vi 

HALAMAN PERSEMBAHAN ....................................................................  vii 

HALAMAN PERNYATAAN.......................................................................  viii 

ABSTRAK ...................................................................................................  ix 

ABSTRACT .................................................................................................  x 

RINGKASAN ...............................................................................................  xi 

KATA PENGANTAR  .................................................................................  xiii 

DAFTAR ISI ................................................................................................  xv 

DAFTAR GAMBAR  ...................................................................................  xviii 

DAFTAR BAGAN .......................................................................................  xii 

DAFTAR TABEL ........................................................................................  xiii 

DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................  xiv 

BAB I  :  PENDAHULUAN  ..........................................................................  1 

A. Latar Belakang ..............................................................................  1 

 

B. Rumusan Masalah .........................................................................  5 

 

C. Tujuan Penelitian ...........................................................................  6 

 

D. Manfaat Penelitian  ........................................................................  7 

 

BAB II :  TINJAUAN  PUSTAKA .................................................................  9 

A. Konsep Lama Sakit .......................................................................  9 

 

B. Konsep Mekanisme Koping ..........................................................  9 



 

 

 

C. Konsep Gagal Ginjal Kronis .........................................................  16 

 

D. Konsep Hemodialisis ....................................................................  22 

 

E. Konsep Teori Adaptasi Roy ..........................................................  26 

 

F. Penelitian Terkait ..........................................................................  34 

 

BAB III :  KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN ............  39 

BAB IV : METODE PENELITIAN ................................................................  40 

A. Desain Penelitian ..........................................................................  40 

 

B. Populasi, Sampel, dan Sampling Penelitian ...................................  40 

 

C. Definisi Operasional Penelitian .....................................................  43 

 

D. Tempat Penelitian .........................................................................  46 

 

E. Waktu Penelitian ..........................................................................  46 

 

F. Etika Penelitian .............................................................................  46 

 

G. Alat Pengumpulan Data ................................................................  47 

 

H. Prosedur Pengumpulan Data .........................................................  49 

 

I. Analisis Data ................................................................................  50 

 

BAB V :  HASIL PENELITIAN…………………………………………….... 55 

BAB VI :  PEMBAHASAN………………………………………………… ... 61 

A. Interpretasi Dan Diskusi Hasil ....................................................... 61 

B. Keterbatasan Peneliti ..................................................................... 71 

C. Implikasi Terhadap Pelayanan Keperawatan.. ................................ 73 

BAB VII :  KESIMPULAN DAN SARAN ..................................................... 75 

A. Kesimpulan ................................................................................... 75 

B. Saran ............................................................................................. 76 

 

DAFTAR PUSTAKA .....................................................................................  78 



 

 

 

LAMPIRAN ...................................................................................................  81 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP ........................................................................  95 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Permohonan Menjadi Responden Penelitian ...............................  81 

Lampiran 2  Lembar Persetujuan Menjadi Responden .....................................  82 

Lampiran 3   Kuisioner Penelitian ...................................................................  83 

Lampiran 4   Keterangan Lolos Kaji Etik ........................................................  88 

Lampiran 5  Surat Ijin Studi Pendahuluan .......................................................  89 

Lampiran 6   Surat ijin  Pengambilan Data.. ....................................................  91 

Lampiran 7  Surat Keterangan Selesai Pengambilan Data.. ..............................  93 

Lampiran 8  Lembar Konsultasi Skripsi. .........................................................  94 

Lampiran 9  Daftar Riwayat Hidup. ................................................................  95 

  

 

 

 


