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Hubungan Kemandirian dengan Prokrastinasi Akademik Siswa-Siswi 

SMPN 1 Wuluhan Jember 

 

Rizki Amalia Salamah1 Iin Ervina2 Anggraeni Swastika Sari3 

 

INTISARI 

Prokrastinasi menurut Ghufron dan Risnawati (2017) yaitu suatu 

penundaan yang dilakukan secara sengaja dan berulang-ulang dengan melakukan 

aktivitas lain yang tidak diperlukan. Salah satu faktor penyebab prokrastinasi 

yaitu sifat ketergantungan pada orang lain. Sifat ketergantungan pada orang lain 

biasa disebut dengan ketidakkemandirian. Menurut Suharnan (2012) kemandirian 

merupakan kecenderungan untuk menentukan sendiri semua pikiran dan tindakan 

yang dikendalikan oleh dirinya sendiri bukan dari bantuan orang lain. Tindakan 

yang dimaksud yaitu berfikir, melaksanakan tugas dan tanggung jawab, memilih 

aktivitas kegemaran serta membuat keputusan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara 

kemandirian dengan prokrastinasi akademik siswa-siswi di SMPN 1 Wuluhan 

Jember. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa-siswi di SMPN 1 

Wuluhan Jember. Sampel yang digunakan sebanyak 243 diketahui dari tabel issac 

dan teknik pengambilan sampel menggunakan random sampling. Pada variabel 

kemandirian dan prokrastinasi akademik menggunakan skala likert yang 

dimodifikasi oleh peneliti dan telah disesuaikan sesuai fenomena. 

Hasil analisa data yang dilakukan menunjukkan bahwa H1 diterima dan H0 

ditolak, dilihat dari taraf signifikan 0,000 < 0,01 dengan nilai pearson correlation 

sebesar -0,553. Artinya terdapat hubungan negatif antara kemandirian dengan 

prokrastinasi akademik siswa-siswi SMPN 1 Wuluhan Jember, dimana semakin 

tinggi tingkat kemandirian maka semakin rendah prokrastinasi akademik, 

begitupun sebaliknya. Hasil uji deskriptif yaitu siswa-siswi SMPN 1 Wuluhan 

cenderung berperilaku prokrastinasi akademik tinggi dengan prosentase 58,4% 

dan memiliki kemandirian yang termasuk dalam kategori rendah dengan 

prosentase 53,9%.   

Kata Kunci : Prokrastinasi Akademik, Kemandirian 

1. Peneliti 

2. Dosen Pembimbing I 

3. Dosen Pembibinga II 
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Relationship of Independence with Student Academic Procrastination 

SMP Negeri 1 Wuluhan  

 

Rizki Amalia Salamah1 Iin Ervina2 Anggraeni Swastika Sari3 

 

Abstract 

Procrastination according to Ghufron and Risnawati (2017) is a delay that 

is done intentionally and repeatedly by carrying out other activities that are not 

needed. One of the factors causing procrastination is the nature of dependence on 

others. The nature of dependence on others is usually called independence. 

According to Suharnan (2012) independence is a tendency to determine all 

thoughts and actions that are controlled by themselves not by others. The intended 

action is thinking, carrying out tasks and responsibilities, choosing hobby 

activities and making decisions. 

This study aims to determine whether there is a relationship between 

independence and academic procrastination of students at SMPN 1 Wuluhan 

Jember. The population in this study were all students at SMPN 1 Wuluhan 

Jember. The sample used 243 known from the issac table and sampling techniques 

using random sampling. In the variables of independence and academic 

procrastination using a Likert scale modified by researchers and adjusted 

according to the phenomenon. 

The results of the data analysis showed that H1 was accepted and H0 was 

rejected, seen from the significant level of 0,000 <0.01 with the Pearson 

correlation value of -0.553. This means that there was a negative relationship 

between independence and academic procrastination of students of SMPN 1 

Wuluhan Jember, where the higher the level of independence the lower the 

academic procrastination, and vice versa. Descriptive test results were students of 

SMPN 1 Wuluhan tend to behave high academic procrastination with a 

percentage of 58.4% and have independence which was included in the low 

category with a percentage of 53.9%. 

Keywords: Academic Procrastination, Independence 

1. Researchers 

2. Supervisor I 

3. Supervisor II 
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