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Pola Belajar adalah suatu rangkaian belajar seorang siswa yang dilakukan secara
berkelanjutan dan menjadi sebuah kecenderungan. Dalam proses belajar juga memiliki sebuah
gangguan gangguan yang terdapat dalam faktor pendukung dan faktor penghambat yang akan
selalu ada dalam proses belajar yang akan dijalani oleh siswa. Karena pada dasarnya sebuah
prestasi yang diraih seorang siswa berawal dari sebuah proses belajar yang berhasil sehingga
mendapatkan hasil yang maksimal.

Rumusan masalah yang pertama dalam penelitian ini adalah apa saja faktor pendukung
dan faktor penghambat dalam pola belajar kemudian yang kedua adalah bagaimana pola belajar
siswa berprestasi di SMAN 2 Jember.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif. Metode penelitian yang digunakan
dalam penelitian ini adalah metode deskriptif. Data dalam penelitian ini adalah hasil wawancara,
dokumentasi serta hasil dari observasi. Sumber data dalam penelitian ini adalah Siswa
berprestasi dan siswa pembanding masing-masing satu orang Siswa. Pengecekan keabsahan data
dalam penelitian ini menggunakan teknik triangulasi.

Hasil analisis penelitian menunjukan faktor penghambat dan pendukung dalam proses
pola belajar memang ada namun faktor pendukung lan yang membantu meminimalisir faktor
penghambat. Serta pola belajar Siswa berprestasi memiliki kecenderungan mencatat dengan
karakteristik visual hasil penelitian tersebut juga hampir sama dengan yang siswa pembanding
yang memiliki pola belajar dengan kecenderungan mencatat yang berkarakter kinestetik. Dalam
proses mereka belajar di dalam kelas, secara tidak langsung juga telah melakukan proses belajar
bahasa yang juga sdidapatkan dari proses belajar ketika didalam kelas, menyimak pembelajaran
dari guru dan ketika menuangkan dalam catatan serta ketika menyampaikan pendapat.

Hasil kesimpulan pada penelitian ini adalah adanya faktor pendukung dan penghambat

pola belajar siswa, meskipun faktor tersebut bervariasi antara siswa satu dengan yang lain.
Kemudian pola belajar siswa berprestasi di SMAN 2 Jember berdasarkan hasil penelitian
menunjukan adanya kecenderungan mencatat dengan karakteristik visual.



