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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pola asuh orang tua dalam 

mengembangkan kemandirian anak usia 3-4 tahun di Pos PAUD Kenanga 54 Desa 

Curahnongko Tahun Ajaran 2019/2020. Yang menjadi fokus penelitian disini 

bagaimana pola pengasuhan orang tua di Desa Curahnongko pada anak yang 

mengalami penyimpangan perkembangannya.  

Jenis penelitian ini adalah metode penelitian kualitatif dengan metode atau 

pendekatan study kasus. Sumber data yang diperoleh dari informan yaitu dua orang 

wali murid siswa di Pos PAUD Kenanga 54 yang mengalami penyimpangan 

perkembangannya. Data penelitian ini ada dua kasus dari pengamatan ketika peneliti 

sebagai guru berupa data primer dan data skunder. Data primer terkait dengan temuan 

dua kasus di hasil observasi saat peneliti sebagai guru di sekolah. Data skunder 

diperoleh dari dokumentasi terhadap perkembangan kemandirian yang dilakukan 

oleh guru pada anak usia dini. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pola asuh orang tua yang diterapkan 

pada masing-masing kasus ini kepada anaknya adalah pola asuh over protective  

dimana orang tua terlalu banyak aturan, banyak larangan yang diterapkan kepada 

anak, menghindarkan anak mereka dari macam-macam kesulitan sehari-hari dan 

selalu menolong tidak membiarkan anak belajar sendiri. Jadi penerapan pola asuh 

yang seperti ini anak tidak bisa mandiri, anak tidak percaya dengan kemampuannya, 

tidak bisa tanggung jawab dan terbiasa sedikit-sedikit minta dibantu. Dalam 

mengembangkan kemandirian anak juga terdapat faktor yang mempengaruhi. 

Menurut hasil penelitian faktor yang mempengaruhi perkembangan kemandirian 

anak adalah faktor pola asuh yang diterapkan oleh orang tua.  
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A clean and healthy life behavior is the behavior of someone who can help 

themselves in the field of health. In this research the question is to wash hands with 6 

steps and dispose of garbage in place. Through the method of habituation of children 

can improve the behavior of a clean and healthy life continuously, consistent in daily 

life.   

The research problem that wants to be solved is how habituation methods can 

improve the behavior of clean and healthy life of children aged 5-6 years.  

The research aims to improve the behavior of clean and healthy life of 

children aged 5-6 years. The research was conducted in April 2020 in children aged 

5-6 years.  

The hypothesis of the action that habituation methods can improve the 

behavior of clean and healthy life of children aged 5-6 years.  

The type of research conducted is research action, in children aged 5-6 years, 

amounting to 16 children, the method of collecting data used in this research is 

observation and documentation. Data collected in the form of observations from child 

videos and documentation results of a clean and healthy life conduct activity. 

Based on the results of observation can be known that the method of 

habituation can improve the behavior of clean and healthy children in a classical 

dari16 children there are 14 children who increased the behavior of clean and healthy 

life, from such calculations can be known a classical increase to 87.5% which means 

the behavior of living clean and healthy children have reached the criteria of success. 

It can be concluded that habituation methods can improve the behavior of clean and 

healthy life of children aged 5-6 years. 

Based on the results of the discussion and conclusion, the advice given by the 

researcher is: 1) Parents should provide an example at home in the way of direct 

practice with adequate means, 2) It is hoped that parents can provide adequate 

facilities such as providing trash cans at home and providing soap and washers hands. 
 


