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Lampiran 1 
 
 

 

INFORMED CONSENT 
 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 
 

Nama 
 

: Asma Yisan 
 

NIM 
 

: 1611011072 
 

Mahasiswa 
 

: Program Studi S-1 Keperawatan, Fakultas Ilmu  
Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Jember. 

 

Saat ini sedang melaksanakan penelitian tentang “ Hubungan Dukungan 
 

Emosional Teman Sebaya Dengan Kecemasan Menghadapi Ujian Tengah Semester 
(UTS) Pada Mahasiswa Thailand Di Universitas Muhammadiyah Jember “. 

 

Berikut ini ada beberapa hal yang perlu saya informasikan terkait dengan 
keikutsertaan Mahasiswa sebagai responden dalam penelitian ini : 

 

1. Penelitian ini melibatkan Mahasiswa sebagai responden penelitian. Keikutsertaan 
mahasiswa dalam penelitian ini bukan merupakan suatu paksaan, melainkan atas dasar 
sukarela. Oleh karena itu, Mahasiswa berhak memutuskan untuk melanjutkan ataupun 
menghentikan keikutsertaan karena alas an tertentu yang dikomunikasikan kepada 
peneliti. 

 
2. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis adanya Hubungan Dukungan Emosional 
Teman Sebaya Dengan Kecemasan Menghadapi Ujian Tengah Semester (UTS) Pada 
Mahasiswa Thailand yang sedang menempuh Pendidikan tinggi di Universitas 
Muhammadiyah Jember. 

 
3. Manfaat penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi maupun masukan 
kepada mahasiswa terkait dukungan emosional teman sebaya dengan kecemasan 
menghadapi ujian tengah semester (uts). 

 
4. Tidak ada tindakan medis yang dilakukan pada penelitian ini. Peneliti hanya 
membutuhkan waktu dan tenaga Mahasiswa untuk ikut serta. 

 
5. Penelitian ini tidak akan menimbulkan dampak yang merugikan bagi mahasiswa 
sebagai responden. 

 
6. Segala informasi yang diperoleh selama penelitian akan dijaga kerahasiaannya dan 
menjadi tanggung jawab penelitian. Mahasiswa berhak meminta penjelasan terkait tujuan 
dan prosedur penelitian kepada peneliti. 

 
7. Apabila dalam penelitian ini Mahasiswa ingin berkomunikasi dengan peneliti terkait 
ketidaknyamanan ataupun keinginan untuk mendapat informasi terkait penelitian ini. 
Dapat menghubungi nomor Handphone peneliti : 085232338873. 

 
8. Jika mahasiswa setuju untuk menjadi responden, maka saya mohon kesediaannya 
untuk menandatangi persetujuan dan mengisi instrument penelitian yang telah saya buat. 
Atas perhatian dan kesediaan Mahasiswa menjadi responden, saya ucapkan terimakasih. 

 
 

 

Jember, 2020 
 

Peneliti, 
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SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 
 

(INFORMED CONSENT) 
 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

 

Nama : 

 

Umur : 

 

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan oleh 

mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan, Program Studi S-1 Ilmu Keperawatan 

Universitas Muhammadiyah Jember yang bertanda tangan dibawah ini : 

 

Nama : Asma Yisan 

 

NIM : 1611011072 

 

Judul : Hubungan Dukungan Emosional Teman Sebaya Dengan 

Kecemasan Menghadapi Ujian Tengah Semester (UTS) Pada 

Mahasiswa Thailand Di Universitas Muhammadiyah Jember. 

 

Prosedur penelitian ini tidak akan memberikan dampak dan resiko 

apapun pada responden penelitian, karena semata-mata untuk kepentingan 

ilmiah serta kerahasiaan didalamnya dijamin sepenuhnya oleh peneliti. 

 

Dengan ini saya menyatakan bersedia secara sukarela untuk 

menjadi subjek dalam penelitian. 

 

Jember,…………………………2020 

 

Responden 
 
 
 

 

(…………………………………) 
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DATA DEMOGRAFI RESPONDEN 
 

 

A. Identitas Responden 
 

 

1. Nama Responden : 

2. Jenis Kelamin : 

3. Usia : 

4. Fakultas : 

5. Semester : 
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KUESIONER DUKUNGAN EMOSIONAL TEMAN SEBAYA  
 

No Pernyatan Tidak Kadang Sering Selalu 

  pernah kadang   

 EMPATI    

1. Ketika saya menceritakan     

 masalah tentang ujian kepada     

 teman-teman saya. Mereka     

 memperhatikan dan mencoba     

 membantu saya.     

2. Ketika saya menceritakan     

 masalah tentang ujian kepada     

 teman-teman saya. Mereka     

 mengatakan jika mereka     

 menemui masalah seperti     

 saya. Mereka mungkin     

 merasakan apa yang saya     

 rasakan.     

3. Ketika saya menceritakan     

 masalah tentang ujian kepada     

 teman-teman saya. Mereka     

 mencoba ikut merasakan dan     

 mencoba memberikan     

 masukan positif.     

 PEDULI 

4. Teman saya memberi     

 semangat kepada saya waktu     

 sebelum ujian.     

5. Teman saya memberi ruang     

 dan waktu untuk saya bisa     

 belajar sebelum waktu ujian.     

6. Teman saya usahakan mencari     

 solusi untuk saya bisa     

 melakukan ujian nantinya.     

 PERHATIAN 

7. Saya diberikan saran-saran     

 dari teman saya untuk berhasil     

 dalam waktu ujian.     

8. Teman saya memberikan     

 dorongan bagi saya untuk saya     

 berhasil dalam waktu ujian.     

9. Teman mengatakan bahwa     

 kita tidak boleh putus asa.     

MELAKUKAN HAL POSITIF  
10. Teman saya suka berdiskusi 

tentang materi perkuliahan 



 

 
 

 

untuk persiapan sebelum ujian.  
11. Teman saya memberi masukan 

kepada saya untuk bisa 
bermanfaat dalam waktu ujian.  

12. Teman saya senang membujuk 

saya untuk pergi ke 
perpustakaan biar dapat ilmu 

yang bermanfaat dalam waktu 
ujian.  

MENDUKUNG  
13. Teman saya menyetujui 

pendapat dari saya.  
14. Teman saya bangga saat saya 

mencerita berhasil dalam 
waktu ujian.  

15. Teman saya memberi motivasi 
ketika saya kewatir tentang 

ujiannya.  



 

 
 

 
 
 
 
 

KUESIONER KECEMASAN 
 

 

Kuesioner ini berisi gejela-gejela yang akan timbul saat terjadinya kecemasan. 
 

 

Silakan Anda memberi tanda (√) pada kolom isi sesuai dengan yang anda rasakan 

saat ini. Skala penilaian berupa : 

 

Nilai 0 : Tidak Ada Gejala 
 

 

Nilai 1 : Gejala Ringan 
 

 

Nilai 2 : Gejala Sedang 
 

 

Nilai 3 : Gejala Berat 
 

 

Nilai 4 : Gejala Berat Sekali 
 

 

Contoh : 
 

 

No. Gejela Kecemasan  Nilai Angka (Score)  

       

1. Perasaan cemas 0 1 2 3 4 

 Cemas    √  
 

 

Dari contoh diatas, dapat disimpulkan bahwa terdapat gejala cemas dengan skala 

berat yang sedang dirasakan saat ini. 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

No. Gejala Kecemasan  Nilai Angka (Score)  

        

1. Perasaan cemas 0  1 2 3 4 

 Cemas       

 Firasat buruk       

 Takut akan pikiran sendiri       

 Mudah tersinggung       

2. Ketegangan 0  1 2 3 4 

 Merasa tegang       

 Lesu       

 Tidak dapat istirahat tenang       

 Mudah terkejut       

 Mudah menangis       

 Gemetar       

 Gelisah       

3. Ketakutan 0  1 2 3 4 

 Pada gelap       

 Pada orang asing       

 Ditinggal sendiri       

 Pada binatang besar       

 Pada keramaian atau lalu lintas       

 Pada kerumunan orang banyak       

4. Gangguan Tidur 0  1 2 3 4 

 Sukar tidur       

 Terbangun malam hari       

 Tidur tidak nyenyak       

 Bangun dengan lesu       

 Banyak mimpi       

 Mimpi buruk       

 Mimpi menakutkan       

5. Gangguan Kecerdasan 0  1 2 3 4 

 Sukar konsentrasi       

 Daya ingat menurun       

 Daya ingat buruk       

6. Perasaan Depresi (murung) 0  1 2 3 4 

 Hilangnya minat       

 Berkurang kesenangan pada hobi       

 Sedih       

 Bangun dini hari       

 Perasaan berubah ubah sepanjang hari       



 

 
 

 

7. Gejala Somatik/Fisik (otot) 0 1 2 3 4 

 Sakit dan nyeri di otot-otot      

 Kaku      

 Kedutan otot      

 Gigi gemeletuk      

 Suara tidak stabil       

8. Gejala Somatik/Fisik (sensorik) 0 1 2 3 4 

 Tinitus (telinga berdenging)      

 Penglihatan kabur      

 Muka merah atau pucat      

 Merasa lemas      

 Perasaan ditusuk-tusuk       
9. Gejala Kardiovaskuler 0 1 2 3 4 

 Takikardia      

 Berdebar-debar      

 Nyeri di dada      

 Denyut nadi mengeras      

 Rasa lesu/lemas seperti mau pingsan      

 Datak jantung menghilang (berhenti      

 sekejap)       

10. Gejala Respiratory (pernapasan) 0 1 2 3 4 

 Rasa tertekan atau sampit di dada      

 Rasa tercekik      

 Sering menarik nafas      

 Nafas pendek/sesak       

11. Gejala Gastrointestinal (pencernaan) 0 1 2 3 4 

 Sulit menelan      

 Perut melilit      

 Gangguan pencernaan      

 Nyeri sebelum dan sesudah makan      

 Perasaan terbakar di perut      

 Rasa penuh atau kembung      

 Mual      

 Muntah      

 Sukar buang air besar (konstipasi)      

 Kehilangan berat badan       
12.Gejala Urogenital (perkemihan dan 0 1 2 3 4 

kelamin)      

Sering buang air kecil      

Tidak dapat menahan air seni      

Menjadi dingin (frigid)      

Ejakulasi dini ereksi melemah      

Ereksi hilang      

13.Gejala Autonom 0 1 2 3 4 

Mulut kering      

Muka merah      

Mudah berkeringat       



 

 
 

 

 Kepala pusing      

 Kepala terasa berat      

 Kepala terasa sakit      

 Bulu duduk berdiri      

14. Tingkah Laku (sikap) 0 1 2 3 4 

 Gelisah      

 Tidak tenang      

 Jari gemetar      

 Kerut kening      

 Muka tegang      

 Otot tegang/mengeras      

 Nafas pendek dan cepat      

 Muka merah      
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DUKUNGAN EMOSIONAL TEMAN SEBAYA 
 
 

 

No Nama X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 Total 

1 AS 2 2 3 2 1 2 3 2 2 1 2 2 2 3 2 31 

2 AN 3 2 3 4 3 4 2 3 4 4 3 4 3 3 4 49 

3 SH 3 4 2 2 3 3 3 2 4 3 1 2 2 2 3 39 

4 SB 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 34 

5 PM 3 4 4 3 2 2 4 4 3 2 2 1 2 4 1 41 

6 MS 3 3 2 2 2 3 3 1 1 2 3 1 2 2 4 34 

7 PA 3 3 2 2 3 2 2 2 1 2 2 1 2 3 2 28 

8 KY 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 40 

9 WS 4 4 4 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 31 

10 KS 2 2 3 4 4 3 3 2 4 4 3 2 3 3 4 45 

11 QS 3 3 2 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 43 

12 WW 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 28 

13 SA 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 34 

14 SS 3 3 2 4 2 3 3 3 4 2 2 2 2 3 3 41 

15 WM 4 1 1 3 1 1 1 2 3 3 3 3 2 2 2 32 

16 AZ 4 3 2 4 3 2 3 2 4 4 3 3 2 3 4 24 

17 SW 3 3 2 4 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 40 

18 IK 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 25 

19 HK 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 29 

20 WL 1 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 35 

21 SC 3 2 2 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 48 

22 AY 2 4 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 31 

23 KH 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 49 



 

 
 

KECEMASAN 
 
 

 

No Nama X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 Total 

1 AS 1 1 2 3 1 2 0 1 0 1 0 1 1 1 23 

2 AN 3 2 2 2 2 3 1 1 0 1 1 0 2 2 22 

3 SH 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 24 

4 SB 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 27 

5 PM 2 1 2 0 2 1 1 1 0 0 1 1 2 1 23 

6 MS 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 24 

7 PA 3 2 2 3 1 2 3 1 1 3 1 2 3 4 29 

8 KY 1 2 1 3 2 3 1 1 0 0 0 0 1 0 26 

9 WS 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 24 

10 KS 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 0 1 1 22 

11 QS 3 2 3 2 2 2 2 2 2 1 0 0 0 0 21 

12 WW 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 

13 SA 2 1 3 1 1 1 0 2 0 1 1 0 1 0 25 

14 SS 2 2 2 3 1 2 1 1 0 0 0 0 1 0 26 

15 WM 3 1 3 1 3 3 0 0 0 0 1 0 0 0 25 

16 AZ 3 3 3 4 2 3 2 2 2 3 3 2 4 3 39 

17 SW 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 1 27 

18 IK 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 

19 HK 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 29 

20 WL 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 

21 SC 2 2 1 3 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 23 

22 AY 2 2 2 2 2 1 0 1 0 0 1 0 1 1 26 

23 KH 2 2 2 3 1 3 0 0 0 0 1 0 2 0 25 
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UJI STATISTIK 
 
 
 
 

A. Data Umum 
 
 
 

 

a. Jenis Kelamin Responden 
 
 

 

  JENIS KELAMIN   

  Frequency Percent  Valid Percent Cumulative 

      Percent 

       

 Lelaki 7 30.4  30.4 30.4 
      

Valid Perampuan 16 69.6  69.6 100.0 
  

 Total 23 100.0  100.0   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

b. Usia Responden 
 
 
 

USIA 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

     Percent 

      

 20-21 6 26.1 26.1 26.1 
     

Valid 22-23 17 73.9 73.9 100.0 
 

 
Total 23 100.0 100.0 

 
   



 

 
 

 
c. Fakultas Responden 

 
 

 

FAKULTAS 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

     Percent 

      

 FKIP 17 73.9 73.9 73.9 
     

 FIKES 3 13.0 13.0 87.0 

Valid EKONOMI 2 8.7 8.7 95.7 
 

 PAI 1 4.3 4.3 100.0 

 Total 23 100.0 100.0  
 
 
 
 
 
 
 

 

d. Semester Responden 
 
 

 

SEMESTER 
 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

     Percent 
      

 Semester 4 7 30.4 30.4 30.4 

Valid 
Semester 6 8 34.8 34.8 65.2 

Semester 8 8 34.8 34.8 100.0  

 Total 23 100.0 100.0   



 

 
 

B. Data Khusus 
 
 
 
 

a. Frekuensi Dukungan Emosional Teman Sebaya 
 
 

 

DUKUNGAN EMOSIONAL TEMAN SEBAYA 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

    Percent 

Dukungan Emosional Efektif 18 78.3 78.3 78.3 

Dukungan Emosional Tidak 5 21.7 21.7 100.0 
Valid     

Efektif     

Total 23 100.0 100.0   
 
 
 
 
 

b. Frekuensi Kecemasan 

 

KECEMASAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

    Percent 

Kecemasan Berat 5 21.7 21.7 21.7 

ValidKecemasan Sedang 18 78.3 78.3 100.0 

Total 23 100.0 100.0  
 
 
 

 

c. Analisa Hubungan Dukungan Emosional Teman Sebaya Dengan Kecemasan 
 
 
 

CORRELATIONS  

  Dukungan Emosional Tingkat 

   Kecemasan 

 Pearson Correlation 1 -.643
** 

DukunganEmosional Sig. (2-tailed)  .001 

 N 23 23 

 Pearson Correlation -.643
** 

1 

TingkatKecemasan Sig. (2-tailed) .001  

 N 23 23   
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Nomor : 2/SEKUM/ IMASEJ/ JBR/XV/2019  
Lamp: 

 

Perihal : Balasan Ijin Penelitian  
Kepada Yth., 

 

Kepala BAKESBANG Dan Politik 

 

Kabupaten Jember Di 
 

Tempat 
 

Dengan Hormat  
 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

 

Nama : Watcharapon Sauthongyai 

 

Jabatan :Ketua Umum Ikatan Mahasiswa Selatan ( Thailand) di Jember 

 

(IMASEJ) 

 

Menerangkan bahwa, 

 
Nama : Asma Yisan 

 

Nim : 1611011072 

 

Instansi : Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember. 

 

Telah kami setuju untuk melaksanankan.penelitian pada organisasi kami sebagai syarat 

penyusunan Skripsi dengan Judul. 

 

"Hubungan Dukungan Teman Sebaya Dengan Kecemasan Menghadapi Ujian Akhir 

Semester (UAS) Pada Mahasiswa Thailand Di Universitas Muhammadiyah Jember 

 
Demikian surat ini kami sampaikan. Atas kerjasama dan perhatian kami UcapkanTerimakasih 

 

Jember, 14 Oktober 2019  
 
 
 
 
 
 
 

 

NIA:  01718 
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PEMERINTAH DAERAH KABUPATEN 3EMBER 

BADAN XSSATUAN BANGSA DAN POkITIX  
Jalan Letjen S Parman No. 89 B 337853 Jember  

 

   Kepada 

   Yth. Sd   Ketua Organisasi IMASEJ 

    di - 

    JEMBER 

   SURAT REKOMENDASI  
   Nomor : 072/489/415/2020 

   Tentang 

   PENELITIAN 

Dasar 1. Permendagri RI Nomor 7 Tahun 2014 tentang Perubahan atas Permendagri RI 
  Nomor 64 Tahun 2011 tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi penelitian 
 2. Peraturan Bupati Jember No. 46 Tahun 2014 tentang Pedoman Penerbitan Surat 
  Rekomendasi Penelitian Kabupaten Jember 
 
Memperhatikan 
 
 

 

Nama/ NIM.  

Instansi 
 
Alamat  
Keperluan 
 
 

 

LokaSİ 
 
Waktu Kegiatan 

 
Surat Dekan Fakultas IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember tanggal  
06 Maret 2020 Nomor : 380/II.3.AU/FIKes/F/2020 perihal Rekomendasi 
 

MEREKO54ENDASIKAN  
 

Asma Yisan / 16 1101 1072 
 
Fakultas IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember  
JI. Karimata No. 49 Jember  
/'4engadakkan penelitian untuk penyusunan proposal yang berjudul : 
“Hubungan Dukungan Emosional Teman Sebaya dengan Kecemasan Menghadapi 

Ujian Tengah Semester (UTS) pada Mahasiswa Thailand di Universitas 

Muhammadiyah Jember”  
Ikatan Mahasiswa Selatan (Thailand) (IMASEJ) di 

Jember Maret s/d April 2020 
 
Apabila tidak bertentangan dengan kewenangan dan ketentuan yang berlaku, diharapkan 
Saudara memberi bantuan tempat dan atau data seperlunya untuk kegiatan dimaksud.  
1. Kegiatan dimaksud benar-benar untuk kepentingan Pendidikan  
2. Tidak dibenarkan melakukan aktivitas politik  
3. Apabila situasi dan kondisi wilayah tidak memungkinkan akan dilakukan penghentian 

kegiatan. Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih. 
 

Ditetapkan di Jember 
Tanggal 09-03-2020  

An. KEPALA BAKESBANG DAN POLITIK  
EN JEMBER 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Tembusan 
Yth. Sdr. 1. Dekan FIKES Unmuh Jember; 

2. Yang Bersangkutan. 
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NAMA RESPONDEN 
 
 
 
 

NO. NAMA LANGKAP NIM 

   

1. AS 1810921028 

2. AN 1810221040 

3. SH 1810921027 

4. SB 1810231056 

5. PM 1810231035 

6. MS 1810231036 

7. PA 1810231034 

8. KY 1710911015 

9. WS 1710221053 

10. KS 1710231037 

11. QS 1710231038 

12. WW 1710221047 

13. SA 1710271007 

14. SS 1710271008 

15. WM 1710221048 

16. AZ 1610221081 

17. SW 1610231063 

18. IK 1610221079 

19. HK 1610221080 

20. WL 1610251029 

21. SC 1611011075 

22. AY 1611011072 

23. KH 1611011073 
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP PENELITI  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

NAMA : Asma Yisan 

TEMPAT, TANGGAL LAHIR : Songkhla Thailand, 16 December 1997 

JENIS KELAMIN : Perempuan 

PEKERJAAN : Mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan 

 Prodi S1-Keperawatan 

ALAMAT : No. 101  M. 10 K. Thamuang 

 K.Thepha P.Songkhla  Kode Pos 90260 

ALAMAT INSTITUSI : Universitas Muhammadiyah Jember 

RIWAYAT PENDIDIKAN : 1. TK (Bankhuanran School Thailand) 

 2. SD (Bankhuanran School Thailand) 

 3. SMP  (Thepha School Thailand) 

 4. SMA (Thepha School Thailand) 

 5. S1 (Universitas Muhammadiyah 

   Jember Indonesia) 
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