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Abstrak

Mahasiswa yang ada di Indonesia salah satunya mahasiswa dari Thailand yang
belajar di tingkat pendidikan tinggi di Jember. Dukungan emosinal teman sebaya
sangat penting bagi mahasiswa Thailand karena mahasiswa Thailand perlu adanya
adaptasi untuk mempermudah baik bahasa ataupun kondisi lingkungan yang harus
mereka adaptasikan termasuk dengan mahasiswa yang mengalami kecemasan saat
menghadapi ujian tengah semester (UTS) yang perlu didapatkan dukungan
emosional untuk bisa mengurangi kecemasan tersebut. Tujuan penelitian ini
adalah mengetahui hubungan dukungan emosional teman sebaya dengan
kecemasan menghadapi ujian tengah semester (UTS) pada mahasiswa Thailand di
Universitas Muhammadiyah Jember. Penelitian ini menggunakan desain survey
analitik, dengan pendekatan cross sectional yang bertujuan untuk mengetahui
hubungan dukungan emosional teman sebaya dengan kecemasan menghadapi
ujian tengah semester (UTS) pada mahasiswa Thailand. Populasi pada penelitian
ini adalah mahasiswa Thailand di Universitas Muhammadiyah Jember dengan
berjumlah 23 responden yang peroleh dengan teknik  Total Sampling.
Pengumpulan data menggunakan kuesioner skala likert. Hasil penelitian
menunjukan bahwa dukungan emosional teman sebaya yang paling tinggi adalah
dukungan emosional efektif yaitu 18 responden dan pada kecemasan yang paling
tinggi adalah kecemasan sedang yaitu 18 responden. Analisa data uji statistic
yang digunakan adalah Spearman rho. Berdasarkan analisa data dari hubungan
dukungan emosional teman sebaya dengan kecemasan didapatkan nilai p value
sebesar 0.01 karena p value < 0.05 Maka hasil penelitian ini dapat disimpulkan
bahwa ada hubungan dukungan emosional teman sebaya dengan kecemasan
menghadapi ujian tengah semester (UTS) pada mahasiswa Thailand di Universits
Muhammadiyah Jember. Dan rekomendasi selanjutnya diharapkan responden
lebih banyak lagi sehingga hasilnya lebih kuat dan akurat.
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Abstract

The student who is studying in Indonesia one of Thai student who are
continuing the study of a bachelor’s degree in Jember. Peer emotional support is
very important of Thai students because Thai students need adaptation to make it
easier for both language and environmental conditions that they have to adapt,
including students who experience anxiety when come at midterms (UTS) that
need emotional support to be able to reduce that anxiety. The purpose of this
study is to discuss the relationship of peer emotional support with the come at of
midterm (UTS) on Thai students at Muhammadiyah University of Jember. This
study uses an analytic survey design, by asking for cross sectional research aimed
at obtaining information about emotional support of peers with challenges that
challenge midterm (UTS) examinations for Thai students. The population in this
study were Thai students at the Muhammadiyah University of Jember totaling 23
respondents who obtained the Total Sampling technique. Data collection uses a
Likert scale questionnaire. The results showed that the highest emotional peer
support was effective emotional support, 18 respondents and the highest anxiety
was moderate anxiety, 18 respondents. Analysis of the statistical test data used is
the Spearman rho. Based on data analysis of the emotional support relationship of
peers with anxiety p value of 0.01 was obtained because the p value <0.05 Then
the results of this study can be concluded that there is a relationship of peer
emotional support with anxiety come at midterm (UTS) on Thai students at the
Muhammadiyah University of Jember. And further recommendations are
expected by more respondents so the results are stronger and more accurate.
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