
 

 

 
 

 

SKRIPSI 

 

 

 

HUBUNGAN SPIRITUALITAS DENGAN TINGKAT KECEMASAN  

PENDERITA TUBERKULOSIS DALAM KESIAPAN  

MENERIMA INFORMASI TERAPI  LANJUTAN  

DI PUSKESMAS TAMAN KROCOK   

KABUPATEN BONDOWOSO 

 

 

 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar 

Sarjana Keperawatan 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

 

FHYZAM QATADA 

16.1101.1046 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S-1 KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER 

2020



 

i 
 

SKRIPSI  

 

 

 

HUBUNGAN SPIRITUALITAS DENGAN TINGKAT KECEMASAN  

PENDERITA TUBERKULOSIS DALAM KESIAPAN  

MENERIMA INFORMASI TERAPI  LANJUTAN  

DI PUSKESMAS TAMAN KROCOK   

KABUPATEN BONDOWOSO 

 

 

 

 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar 

Sarjana Keperawatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

 

FHYZAM QATADA 

16.1101.1046 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S-1 KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER 

2020 



 

ii 



 

iii 



 

iv 
 

 

 



 

v 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

Alhamdulillahhirobbilalamin... 

Puji syukur, senantiasa saya panjatkan pada Allah SWT. Karena atas izin dan 

karunia-Nya skripsi ini dapat terselesaikan.  

Skripsi ini saya persembahkan untuk: 

1. Ibu saya Ike Sundariyati, Ayah saya Mukhid, dan Adik saya Izhar Assahmy. 

Terima kasih untuk kerja keras, kasih sayang, kesabaran dan doa yang  telah 

diberikan untuk saya dengan sepenuh hati.  

2. Terima kasih kepada dosen pembimbing Ns. Sasmiyanto, S.Kep, M.Kes dan 

juga kepada Ns. Mad Zaini, M.Kep, Sp.Kep.J yang selalu memberikan 

motivasi untuk saya, selalu peduli dan perhatian ucapan terima kasih yang 

tak terhingga atas ilmu yang diberikan sangatlah bermanfaat bagi saya. 

3. Untuk dosen-dosen saya yang telah menjadi orang tua kedua saya yang tidak 

bisa saya sebutkan satu per satu terima kasih atas ilmu yang diberikan 

selama saya menuntut ilmu di Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Jember.  

4. Teman – teman seperjuangan angkatan A11, khususnya kelas B yang selalu 

kompak dan memberi semangat untuk saya dalam segala hal. 

5. Teman – teman IMM Fikes UM Jember yang banyak memberi saya 

pengalaman dalam berorganisasi maupun kekeluargaan.  

6. Almamater tercinta Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Jember. 



 

vi 

MOTTO 

 

Berilmu sebelum berkata dan beramal 

 

(FHYZAM QATADA)  

 

 

 

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, sesungguhnya 

sesudah kesulitan itu ada kemudahan.” 

 

(QS. Al-Insyirah 5-6)



 

vii 

KATA PENGANTAR  

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala rahmat dan hidayah-Nya, 

peneliti dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Hubungan Spiritualitas 

dengan Tingkat Kecemasan Penderita Tuberkulosis dalam Kesiapan Menerima 

Informasi Terapi Lanjutan di Puskesmas Taman Krocok, kabupaten Bondowoso”. 

Skripsi ini dibuat guna memenuhi syarat untuk melakukan penelitian serta dijadikan 

sebagai salah satu tugas akhir dalam menyelesaikan pendidikan S1 Keperawatan di 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember. 

Skripsi ini dapat terselesaikan berkat bimbingan, bantuan dan dorongan dari 

banyak pihak, maka peneliti mengucapkan terima kasih dan penghormatan yang 

setinggi-tingginya kepada: 

1. Dr. Hanafi, M.Pd, selaku Rektor Universitas Muhammadiyah Jember. 

2. Ns. Sasmiyanto, S.Kep., M.Kes, selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Jember Dan juga selaku Dosen 

Pembimbing I yang selalu meluangkan waktu, tenaga dan pikiran serta 

selalu sabar dalam membimbing peneliti dalam menyusun skripsi ini. 

3. Ns. Yeni Suryaningsih, S.Kep., M.Kep, selaku Ketua Program Studi S1 

Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Jember yang telah memberikan kepercayaan kepada penulis untuk 

menyusun skrips ini.  

4. Ns. Mad Zaini, M.Kep, Sp,Kep.J , selaku Dosen Pembimbing II yang 

selalu meluangkan waku, tenaga dan pikiran serta selalu sabar dalam 

membimbing peneliti dalam menyusun skripsi ini.   



 

viii 

5. Ayah, ibu, dan adik saya, yang selalu memberikan doa sekaligus 

penyemangat dalam menyusun skripsi ini.  

6. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Bondowoso, 

yang telah memberikan ijin pengambilan data awal.  

7. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Bondowoso, yang telah 

memberikan data awal guna penentuan tempat penelitian.  

8. Kepala Puskesmas Taman Krocok, perawat, bidan, dan seluruh petugas 

yang berada di Puskesmas Taman Krocok, saya mengucapkan terima 

kasih atas pemberian kepercayaan dan informasi kepada peneliti. 

Dalam penyusunan skripsi ini, peneliti menyadari masih jauh dari kata 

sempurna, maka dari itu peneliti sangat mengharap kritik dan saran demi 

sempurnanya skripsi ini. Semoga penelitian ini dapat bermanfaat bagi 

perkembangan ilmu pengetahuan, khususnya bidang keperawatan. 

 

Jember, Juli 2020 

 

                                                                                           Peneliti

  

 



 

ix 
 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL ........................................................................  I 

HALAMAN PERSETUJUAN ........................................................  II 

LEMBAR PENGESAHAN  ............................................................  III 

LEMBAR PENGUJI SKRIPSI  ......................................................  IV 

HALAMAN PERSEMBAHAN.......................................................  V 

MOTTO ............................................................................................  VI 

KATA PENGANTAR ......................................................................  VII 

DAFTAR ISI .....................................................................................  IX 

DAFTAR BAGAN ............................................................................  XI 

DAFTAR TABEL.............................................................................  XII 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................  XIII 

ABSTRAK ........................................................................................  XIV 

 

BAB I PENDAHULUAN  ................................................................  1 

A. Latar Belakang ......................................................................  1 

B. Perumusan Masalah ..............................................................  5 

C. Tujuan Penelitian ..................................................................  6 

D. Manfaat Penelitian ................................................................  6 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ......................................................  8 

A. Konsep Spritualitas ...............................................................  8 

B. Konsep Kecemasan ...............................................................  13 

C. Konsep Tuberkulosis ............................................................  22 

D. Konsep Terapi lanjutan Penderita Tuberkulosis …………..            24 

E. Penelitian Terkait ..................................................................            26 

 

BAB III KERANGKA KONSEP  ...................................................  28 

A. Kerangka Konsep ...................................................................  28 

B. Hipotesis Penelitian ................................................................  29 

 

BAB IV METODE PENELITIAN .................................................  30 

A. Desain Penelitian ....................................................................  30 

B. Populasi, Sampel dan Sampling .............................................  30 

C. Definisi Operasional ..............................................................  31 

D. Tempat Penelitian...................................................................  34 

E. Waktu Penelitian ....................................................................  34 

F. Etika Penelitian ......................................................................  34 

G. Alat Pengumpulan Data .........................................................  35 

H. Prosedur Pengumpulan Data ..................................................  36 

I. Analisis Data ..........................................................................  37 

 

BAB V HASIL PENELITIAN  .......................................................  40 

A. Data Umum ............................................................................  41 

B. Data Khusus ...........................................................................  44 

 



 

x 
 

BAB VI PEMBAHASAN .................................................................  48 

A. Interpretasi Hasil Penelitian ...................................................  48 

B. Keterbatasan Penelitan ...........................................................  52 

C. Implikasi untuk Keperawatan ................................................  53 

 

BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN..........................................  54 

A. Kesimpulan ............................................................................  54 

B. Saran .......................................................................................  55 

 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................  XVI 

LAMPIRAN ......................................................................................  

   

 

 

 

  



 

xi 
 

 DAFTAR BAGAN 

Bagan 3.1 Kerangka Konsep Penelitian ............................................. 28



 

xii 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 2.1 Dosis untuk Panduan OAT KDT Kategori I ......................  25 

Tabel 2.2 Dosis untuk Panduan OAT KDT Kategori II ....................  26 

Tabel 4.1 Definisi Operasional ..........................................................  32 

Tabel 5.1 Karakteristik Responden Berdasarkan umur......................  41 

Tabel 5.2 Karakteristik Responden Berdasarkan jens kelamin ..........  42 

Tabel 5.3 Karakteristik Responden Berdasarkan pendidikan ............  42 

Tabel 5.4 Karakteristik Responden Berdasarkan pekerjaan ..............  43 

Tabel 5.5 Karakteristik Responden Berdasarkan budaya ..................  43 

Tabel 5.6 Karakteristik Responden Berdasarkan agama....................  44 

Tabel 5.7 Distrbusi frekuensi spiritualitas .........................................  45 

Tabel 5.8 Distrbusi frekuensi tingkat kecemasan ..............................  45 

Tabel 5.9 Tabulasi silang ...................................................................  46  

Tabel 5.10 Tabel hasil uji spiritualitas ...............................................  47 

 



 

xiii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Lembar Informed Consent  

Lampiran 2 Lembar Persetujuan Menjadi Responden  

Lampiran 3 Lembar Kuisioner 

Lampiran 4 Surat Ijin Pengambilan Data Penelitian Skripsi dari fakultas 

                        Lampiran 5 Surat Rekomendasi Pengambilan Data Penelitian Skripsi dari  

Badan Kesatuan  Bangsa dan Politik  

Lampiran 6 Surat Ijin Pengambilan Data Penlitian Skripsi dari Dinas Kesehatan 

Lampiran 7      Surat keterangan telah melakukan Penilitian Data  

Lampiran 8  Lembar Konsultasi 

Lampitan 9  Lembar Pengesahan Lolos Kode Etik 

Lampiran 10    Permohonan Ethical Clearance  

Lampiran 11    Instrumen Penelitian  

Lampiran 12    Hasil SPSS uji Sperman Rho  

Lampiran 13    Dokumentasi Penelitian Data  

Lampiran 14    Daftar Riwayat Hidup 


