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Lampiran 1 

 

INFORMED CONSENT 

Jember, 01-07-2020 

Yth. Bapak/Ibu dari penderita Tuberkulosis 

Di Puskesmas Taman Krocok, Kabupaten Bondowoso 

 

Dengan Hormat, 

Yang bertandatangnan di bawah ini adalah Mahasiswa Keperawatan Universitas 

Muhammadiyah Jember. 

Nama : FHYZAM QATADA 

NIM : 1611011046 

 

Akan mengadakan penelitian yang berjudul Hubungan Spiritualitas dengan Tingkat 

Kecemasan Penderita Tuberkulosis dalam kesiapan menerima terapi lanjutan di Puskesmas 

Taman Krocok, Kabupaten Bondowoso. 

Tujuan penelitian ini adalah Mengetahui hubungan spiritualitas dengan tingkat kecemasan 

penderita Tuberkulosis dalam kesiapan menerima informasi terapi lanjutan di Puskesmas 

Taman Krocok Kabupaten Bondowoso. Untuk itu bapak/ibu dengan Penderita 

Tuberkulosis terpilih menjadi responden dalam penelitian yang akan saya lakukan. 

Partisipasi dari bapak/ibu dalam penelitian ini akan sangat bermanfaat bagi pengembangan 

ilmu keperawatan khususnya dalam bidang keperawatan jiwa. Kami menjamin kerahasiaan 

identitas bapak/ibu penderita Tuberkulosis partipasi dalam penelitian ini bersifat bebas. 

Bapak/ibu bebas untuk ikut atau tidak tanpa adanya sanksi apapun. Jika bapak/ibu bersedia 

menjadi responden dalam penelitian ini, saya persilahkan bapak/ibu menandatangi lembar 

persetujuan menjadi responden. 

 

Demikian atas partisipanya, saya ucapkan terimakasih. 

Hormat Saya 

 

 

  FHYZAM QATADA 



Lampiran 2  

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama (inisial)   : …………………………………………………….. 

Jenis Kelamin               : …………………………………………………….. 

Umur                           : …………………………………………………….. 

Alamat                                    : ……………………………………………………... 

Pekerjaan                                : ……………………………………………………… 

 

Setelah saya membaca dan mendapatkan penjelasan tentang penelitian ini, saya memahami 

tujuan dan segala dampak dari penelitian ini. Dengan sukarela dan tanpa paksaan bersedia 

bapak/ibu kami berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

Bila selama berperan aktif dalam proses penelitian ini menimbulkan ketidaknyamanan bagi 

ibu/bapak, saya berhak untuk mengundurkan sebagai responden. 

 

 

 

                                                                       Jember, 07-01-2020 

      Responden 

 

 

 

(………………………………….) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3 
 
 

Nama (inisial)   : …………………………………………………….. 

Umur                            : …………………………………………………….. 

Jenis Kelamin                         : …………………………………………………….. 

Pendidikan    : …………………………………………………….  

Pekerjaan     : ……………………………………………............                

Budaya                                    : …………………………………………………….. 

Agama                                    : …………………………………………………….. 

Alamat    : ……………………………………………………. 

 

ANGKET TENTANG SPIRITUALITAS 
 

A. PETUNJUK PENGISIAN 

1. Bacalah setiap lembar pertanyaan dalam lembar soal ini dengan baik. 

2. Jawaban pertanyaan saudara yang dilakukan 10 hari sebelum pemberian lembar 

quisioner 

3. Pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan jawaban anda, dengan cara 

memberi tanda centang () pada kolom yang tersedia. 

4. Bila terjadi kesalahan dalam menjawab dapat diganti dengan cara 

melingkari jawaban yang salah, kemudian menyilang lagi jawaban 

yang dianggap benar. 

5. Teliti kembali semua jawaban dan jangan sampai ada yang belum 

terjawab. 

B. KETERANGAN 

SS   : Sangat Sering 

S     : Sering 

KD : Kadang-kadang 

TP  : Tidak Pernah 

 

       DAFTAR PERTANYAAN 

No Pertanyaan SS S KD TP 

1. Apakah anda selalu menjalankan sesuatu yang 

diperintahkan oleh Allah (seperti sholat, puasa, zakat, 

dll) 

    

2. Apakah anda selalu mengikuti setiap pelaksanaan 
ritual agama yang di anut 

    

3. Apakah anda Jika di lingkungan masyarakat ada 

kegiatan keagamaan yang sesuai dengan agama yang 

anda anut maka anda tidak ikut 

    

4. Apakah anda selalu menjalankan sholat wajib lima 

waktu 

    

5. Apakah anda selalu menjalankan sholat wajib lima 
waktu 

    

6. Apakah anda saat bulan puasa melakukan 

sholat tarawih secara berjamaah 

    

7. Apakah anda pernah  melakukan puasa senin kamis     



 

8. Apakah anda selalu membaca Al-Qur’an setiap hari     

9. Apakah anda Selesai sholat  tidak berdzikir 

terlebih dahulu 

    

10. Apakah anda rajin mengikuti pengajian yang ada di 
lingkungan masyarakat 

    

11.  Apakah anda mengetahui tentang ilmu agama anda 

 

    

12.  Apakah anda ingin tahu lebih banyak tentang Al-  

Qur’an 

 

    

13.  Apakah anda membaca buku-buku agama untuk   

menambah pengetahuan agama anda 

 

    

14 Apakah anda ada rasa malas dalam diri anda untuk 

membaca Al-Qur’an 

 

    

15. Apakah anda masih kurang lancar dalam membaca Al-

Qur’an 
 

    

No Pertanyaan      

16. Apakah anda merasa bahwa bacaan sholat anda sudah 

bagus 

 

    

17. Apakah anda membaca Al-Qur’an setiap hari maka 

bacaan anda semakin bagus  

 

    

18. Apakah anda jika yang sakit bukan teman dekat anda 

maka anda enggan untuk menjenguk 

 

    

19. Apakah anda tidak ada keterpaksaan dalam hati anda 

untuk menjenguk teman/tentangga yang sedang sakit 

 

    

20.  Apakah anda selalu menjenguk teman/tetangga yang 

sedang sakit 

 

    

21. Apakah anda tidak suka dengan orang yang 
merepotkan anda 

 

    

22. Apakah anda mengamalkan semua perintah dan 

larangan yang ada dalam Al-Qur’an 

 

    

23. Apakah anda butuh sesuatu  selalu berdoa 
kepada Allah 

 

    

24. Apakah anda tidak begitu tertarik dengan Al-Qur’an 
 

    

25.  Apakah anda  berani melakukan suatu hal yang 

dilarang oleh Allah karena Allah selalu mengawasi 

anda 

 

    

26.  Apakah anda tidak pernah merasakan anugerah 

dari Allah 

    



27.  Apakah anda setiap selesai makan selalu 

membuang sampah pada tempatnya 

    

28. Apakah anda ada rasa tentram pada diri ketika selesai 
membaca Al-Qur’an 

    

29. Apakah anda merasa kuat dalam menghadapi segala 

macam ujian 

 

    

30 Apakah anda masih sering merasa tidak sepenuhnya 

mengetahui makna dari masing-masing lafadz bacaan 

sholat 

 

    

31 Apakah anda tidak ada paksaan dari luar  untuk 

membaca Al-Qur’an 

 

    

 

 

 

 

 

 



 

ANGKET TENTANG KECEMASAN 
 

A. PETUNJUK PENGISIAN 

     1. Bacalah setiap lembar pertanyaan dalam lembar soal ini dengan baik. 

2. Jawaban pertanyaan saudara yang dilakukan 10 hari sebelum pemberian lembar 

quisioner 

3. Pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan jawaban anda, dengan cara 

memberi tanda centang () pada kolom yang tersedia. 

4. Bila terjadi kesalahan dalam menjawab dapat diganti dengan cara 

melingkari jawaban yang salah, kemudian menyilang lagi jawaban 

yang dianggap benar. 

5. Teliti kembali semua jawaban dan jangan sampai ada yang belum 

terjawab. 

B. KETERANGAN 

Jawaban ya : 1 

Jawaban tidak : 2 

 

       DAFTAR PERTANYAAN 

No Pertanyaan YA  TIDAK 

1. Apakah anda merasa gelisah   

2. Apakah anda mengalami gangguan tidur 

(insomnia) 

  

3. Apakah anda mengalami keresahan dalam hal ini   

4. Apakah anda cemas pada perubahan peristiwa 

hidup 

  

5. Apakah anda merasa perasaan menderita   

6. Apakah anda mengalami ketakutan saat ini   

7. Apakah anda mengalami kegugupan saat ini   

8. Apakah anda merasa cemas saat ini   

9. Apakah anda saat ini mengalami gemetar pada diri 
anda 

  

10. Apakah anda mengalami perasaan lemah   



 

11. Apakah anda sering tegang saat berobat   

12. Apakah anda melakukan aktivitas cepat lelah   

13. Apakah anda merasa khawatir dengan sakit anda   

14. Apakah anda merasa percaya diri saat ini   

16. Apakah anda merasa hidup ini beban dalam 

diri anda 

  

No Pertanyaan YA TIDAK 

16. Apakah anda merasa marah jika tidak terima 

dengan informasi tentang penyakit anda 

  

17. Apakah anda masih bisa merasakan berfikir 

positif/baik 

  

18. Apakah anda tidak kuat lagi dalam melakukan 
suati kegiatan 

  

19. Apakah anda sulit untuk bersantai   

20 Apakah anda merasa tidak ada hal yan di 

harapkan di masa depan 

  

21. Apakah anda merasa telah menghabiskan banyak 

energi untuk merasa cemas 

  

22. Apakah anda merasa lemas seperti mau pingsan    

23. Apakah anda merasa bahwa diri anda tidak 
berharga sebagai seorang manusia 

  

24. Apakah anda merasa takut tanpa ada 

alasan yang jelas 

  

25. Apakah anda mersa sulit beristirahat   

26. Apakah anda merasa tidak dapat merasakan 

kenikmatan dari berbagai yang dilakukan 

  

27. Apakah anda merasa putus asa dan sedih   

28. Apakah anda merasa panik dalam situasi   



 

29. Apakah anda sulit untuk bersabar dalam 

menghadapi gangguan terhadap yang 

anda lakukan  

  

30 Apakah anda sulit meningkatkan 

inisiatif dalam melakukan sesuatu 

  

31. Apakah anda merasa bahwa hidup tidak 

berarti 

  

 

 

  

 

  



Lampiran 4 
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Lampiran 10 

  

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

Jl. Karimata No. 49 Jember 68121 Jawa Timur Indonesia 

Kotak Pos 104 Telp. 0331-336728 Fax. 0331-337957 

Website :http://www.unmuhjember.ac.id,  

E-mail:kantorpusat@unmuhjember.ac.id 

 

Nomor  :                                       Jember,Januari 2020                       

Lampiran : -  eksemplar       

Perihal  : Permohonan Ethical Clearance. 

 

Kepada Yth. :  Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan UM Jember  

Di  Jember 

   

Assalamualaikum WR. W.B 

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat- Nya kepada 

kita. Shalawat serta salam semoga senantiasa terlimpahkan kepada Nabi 

Muhammad SAW beserta keluarga, sahabat, serta pengikutnya hingga akhir zaman, 

Amin. 

 

Dengan ini kami mengajukan permohonan proses telaah untuk memperolah 

persetujuan etik (ethical approval) pada usulan penelitian kami: 

Nama Peneliti  FHYZAM QATADA 

Asal Institusi Prodi S1 Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan. 

Universitas Muhammadiyah Jember 

NIM 1611011046 

Jenis penelitian  Skripsi 

Judul penelitian  Hubungan Spiritualitas dengan tingkat Kecemasan 

penderita Tuberkulosis dalam kesiapan menerima 

informasi terapi lanjutan di Puskesmas Taman 

Krocok Kabupaten Bondowoso 

Rancangan penelitian  Peneliti menggunakan studi kolerasional dengan 

pendekatan cross sectional.  

http://www.unmuhjember.ac.id/
mailto:kantorpusat@unmuhjember.ac.id


 

 

Tempat penelitian  Puskesmas Taman Krocok, Kabupaten Bondowoso 

Subyek penelitian  Penderita dengan penyakit Tuberkulosis  

Pembimbing I 

Pembimbng 2 

Ns. Sasmiyanto S.Kep.M.Kes   

Ns. Mad Zaini S.kep.M.Kep Sp.J 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  RESUME PROTOKOL PENELITIAN 

 

1. Judul Penelitian : 

 

Hubungan Spiritualitas dengan tingkat Kecemasan penderita Tuberkulosis 

dalam kesiapan menerima informasi terapi lanjutan di Puskesmas Taman 

Krocok Kabupaten Bondowoso 

 

 

 

2. Sumber Dana Penelitian 

 

Sumber Dana Mandiri/ Hibah / Kontrak Sponsor/ ……… * 

Nama Pemberi Dana 
                                                             - 

Alamat Pemberi Dana - 

Jumlah Dana (Rp) - 

* coret yang tidak 
perlu 

  

3. Ringkasan Proposal Penelitian (maksimal 500 kata) 

 

 

Tuberkulosis adalah penyakit infeksi yang disebabkan oleh 

Mycobacterium tuberculosis sebagian besar kuman menyerang paru, 

tetapi juga dapat mengenai organ tubuh lain (Kemenkes RI, 2014). 

Mycobacterium tuberculosis ditransmisikan dari orang ke orang melalui 

batuk dan bersin. Kontak yang terlalu dekat dengan penderita 

Tuberkulosis  akan memperbesar kemungkinan penularan dan mampu 

menginfeksi secara laten maupun progesif ( Sukandar, Andrajati, Sigit. 

2013). Berdasarkan tujuan penelitian hubungan spiritualitas dengan 

tingkat kecemasan penderita tuberkulosis dalam kesiapan menerima 

informasi terapi lanjutan di Puskesmas Taman Krocok Kabupaten 

Bondowoso. Maka peneliti menggunakan studi kolerasional dengan 

pendekatan cross sectional. Pada jenis ini variabel independen dan 



 

 

variabel dependen diukur dalam satu waktu dan tidak terdapat tindak 

lanjut (Nursalam, 2017).  

 

 

 

4. Kepentingan dan Kesahihan Ilmiah Penelitian 

4.1 

 

Jelaskan kepentingan ilmiah dari penelitian Anda! 

 

Kepentingan ilmiahnya yaitu mengetahui tingkat kecemasan pasien 

Tuberkulosis terhadap kesiaapan menerima informasi terapi lanjutan 

dengan hubungan Spiritualitas 

 

4.2 

 

Apakah penelitian anda merupakan penelitian orisinil, konfirmasi ataukah 

replikasi? 

 

 
a. Orisinil: penelitian yang belum pernah dilakukan sebelumnya 

 

 

 

b. Konfirmasi: penelitian yang dilakukan ulang dengan metode yang 

sama untuk memvalidasi hasil penelitian terdahulu 

 

 

c. Replikasi: Penelitian sama yang dilakukan di tempat (setting) dan 

waktu yang berbeda 

 

 

 

Bila penelitian anda merupakan penelitian konfirmasi atau replikasi, 

jelaskan alasan pentingnya penelitian Anda tetap dilakukan! 

Penelitian ini belum ada di Puskesmas Taman Krocok, Kabupaten 

Bondowoso. Maka perlu adanya penelitian ini dilanjutkan. 

 

4.3 

 

Apakah kualifikasi dan pengalaman peneliti sesuai dengan penelitian yang 

akan dilaksanakan? 

Ya  

Tidak  

Jelaskan Alasan anda  

Alasan setelah saya mendapat mata kuliah keperawatan jiwa dengan 

kecemasan. Saya selaku peneliti tertarik akan melakukan konseling 

tentang spiritualitas untuk melihat bagaimana tingkat kecemasan kepada 

penderita Tuberkulosis setelah diberikan spiritualitas oleh peneliti. 

  

Bagaimana hasil penelitian ini akan disebarluaskan?  Sesuai prosedur yang 

ada dengan adanya legal etik.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

5. Penilaian Mengenai Risiko danManfaat 

 

5.1  
Apakah keterlibatan subjek manusia atau hewan mutlak dibutuhkan untuk 
mendapatkan  

5.2  
Apakah terdapat risiko (fisik, psikologis, sosial, hukum, ekonomi) 
terhadap subjek/responden  

  

(manusia)? 

Ya  

Tidak  

Jika YA, sebutkan risiko tersebut dan rencana untuk mencegah atau 

meminimalisir risiko! 

Risikonya pada subjek atau responden akan menimbulkan tingkat 

kecemasan yang berbeda –beda sesuai jenis kelamin, pendidikan dan usia. 

  

5.3 

 

Apakah terdapat manfaat untuk subjek penelitian/responden? 

Ya  

Tidak 

Jika YA, sebutkan! Jika TIDAK, apakah manfaat untuk masyarakat atau 
bidang kesehatan 

secara umum? 

Ya. Terdapat manfaat kedepannya, bahwasannya menjelaskan dengan 
konseling spiritualitas untuk meredahkan tingkat kecemasan yang terjadi 
pada penderita Tuberkulosis.  

  

Jelaskan perbandingan antara potensi manfaat dibandingkan dengan risiko! 

Perbandingan manfaat dan risiko yaitu manfaat lebih besar karena 

membuat kooperatif responden sehingga kecemasan pada penderita 

semakin tinggi diharapkan dapat memahami dengan baik  Dan risiko disini 

yaitu tingkat kecemasan berdasarkan tingkat kecemasan dapat 

diminimalkan. 

  

5.5 Apakah terapi standar diberikan kepada subjek penelitian/responden? 

Ya  

Tidak  

 

Penelitian ini dilakukan bukan memberikan terapi  tapi penelitian ini 

dilakukan untuk mengetahui adakah Hubungan Spiritualitas dengan tingkat 
 

5.4 

 



 

 

Kecemasan penderita Tuberkulosis dalam kesiapan menerima informasi 

terapi lanjutan di Puskesmas Taman Krocok Kabupaten Bondowoso   

5.6 Apakah standar perawatan terbaik tersedia di lokasi penelitian? 

Ya Tidak 

Jelaskan alasan Anda! Saya mengikuti SPO 
Komunikasi efektif dengan perawat di Puskesmas 
Taman Krocok  

5.7 Apakah terdapat dukungan medis dan psikologis yang memadai bagi 
subjek 

penelitian/responden?  

Ya Tidak 

Jelaskan alasan Anda! Karena penelitian ini menyangkut 
psikologis pasien maka peneliti dan perawat ruang BP (Balai 
Pengobatan)  memberi dukungan psikologis yang dibutuhkan  

5.8 

Bagaimanakah prosedur untuk menghadapi kejadian tidak diduga 
(adverse events)?  

Peneliti akan mengikuti prosedur yang ada di wilayah kerja puskesmas 
Taman Krocok, Kabupaten Bondowoso, jika terjadi kejadian tidak terduga 

 

5.9 

Bagaimanakah prosedur untuk melaporkan kejadian tidak diduga 
(adverse events)?  

Peneliti  melaporkan kepada pihak petugas medis yang ada di Puskesmas, 
jika telah melaporkan diharapkan tenaga medis membantu menyelesaikan 
kejadian tidak terduga 

5.10 Apakah subjek penelitian/responden yang menderita cidera mendapatkan 
kompensasi? 

TIDAK 

T
i
d
a
k 

Jelaskan! 

  

5.11 
Bagaimana cara mengevaluasi keamanan proses penelitian dan prosedur 
penghentian 

 
penelitian bila perlukan? Peneliti sendiri yang mengerjakan dan menjaga 

kerahasiaan dari responden. Etika penelitian yang digunakan yang 
 



 

 

dipakai: Informed consent (lembar persetujuan), Anonimity (nama 

dirahasiakan), Confidentiality (kerahasian) 

5.12 

Bagaimana kemungkinan hasil penelitian ini dapat langsung diterapkan 
pada populasi? 

Ketika hasil penelitian telah ada, maka bisa menjadi acuhan pada populasi 
untuk melihat hasil populasi, di Puskemas Taman Krocok, Kabupaten 
Bondowoso 

 

Penghormatan pada Martabat Subjek Penelitian/Responden 

6. Informed Consent 

  6.1  

Jelaskan bagaimana prosedur yang dilakukan untuk mendapatkan 

informed consent! 

 

 

1. Siapakah yang akan memberikan informasi atau penjelasan tentang 

penelitian kepada subjek penelitian/responden? Peneliti dan 

Perawat ruangan BP (Balai Pengobatan) 

 
2. Apakah akan diberikan secara individual atau kelompok? 

individual 

 

3. Apakah informasi/penjelasan akan diberikan secara lisan atau 

tertulis kepada subjek penelitian/responden? 

Jelaskan! Secara tertulis akan tetapi ketika para penderita 

Tuberkulosis dengan mengisi informed consent akan didampingi 

oleh peneliti dan perawat  

  6.2  

Siapa yang akan meminta persetujuan dari subjek 

penelitian/responden? Peneliti dan perawat  

6.3 
Apakah persetujuan diminta dari subjek penelitian/responden secara 
tertulis atau secara 

 

lisan?    

Tertulis Lisan  
Tidak 
dilakukan 

Jika tertulis, lampirkan lembar informasi dan kesediaan(informed 
consent) yang akan 

       

diajukan. diajukan.  

Informed Consent sudah 

terlampir pada proposal 

penelitian.    

Jika lisan, jelaskan bagaimana persetujuan dimintakan pada subjek 
penelitian/responden, dan 

     



 

 

 bagaimana hal tersebut didokumentasikan!   

 

Kami mendokumentasikan dengan foto ketika mengisi 

inform consent  

6.4 
Bagaimana Anda memastikan bahwa subjek penelitian/responden telah 
diberikan informasi 

 

yang cukup/memadai? Jelaskan! 

Reponden mengerti dengan penjelasan 

peneliti   

6.5 
Bagaimana Anda memastikan bahwa informasi yang diberikan telah 
sepenuhnya dipahami 

 

oleh subjek penelitian/responden? Jelaskan! 

Kita menanyakan lagi, responden dapat 

menjelaskan dengan baik   

6.6. 
Apakah subjek penelitian/responden adalah individu dengan kesulitan 
untuk memahami 

 

informasi (seperti anak, usia lanjut, buta huruf, gangguan kognitif karena 

penyakit atau 

 trauma, dsb.)?    

 Ya  Tidak 

 
Jika YA, jelaskan mengapa kelompok ini harus menjadi subjek 
penelitian/responden, dan 

 

jelaskan bagaimana memperoleh ijin dari wali/yang mewakili! 

Karena peneliti melakukan penelitian kepada penderita Tuberkulosis, 
untuk memperoleh ijin, peneliti akan memberikan informed consent 
kepada responden 

 

6.7 
Apakah anda memberikan insentif kepada subjek penelitian/responden 
baik berupa uang 

 maupun hal-hal yang lain?    

 Ya  Tidak 

 
Jika YA, sebutkan jenis insentif! Jelaskan bagaimana insentif tersebut 
tidak mendorong 

 

kesediaan subjek penelitian/responden untuk terlibat dalam penelitian! 

Peneliti memberikan konpensasi berupa rewed yakni satu kotak kue 

dengan harga Rp. 5.000 kepada responden yang menjadi responden 

penelitian 



 

 

6.8 
Bagaimana Anda memastikan bahwa persetujuan diberikan secara 
sukarela dan bukan karena 

 

intimidasi atau paksaan? Responden 

mau mengisi inform consent dan data 

responden dengan benar    

6.9 Apakah subjek penelitian/responden merupakan pasien Anda? 

 Ya  Tidak 

 
Jika YA, Jelaskan bagaimana Anda memastikan bahwa pasien 
berpartisipasi bukan karena 

 

keharusan untuk mendapatkan pelayanan medis yang lebih baik? Kami 

menjelaskan kepada pasien tujuan dilakukan penelitian ini terlebih dahulu 

6.10 
Apakah Anda akan meminta informed consent baru bila terdapat 
perubahan prosedur pada 

 saat penelitian?    

 Ya  Tidak 
 

6.11 

Bagaimana prosedur pengumpulan data? Setelah responden 

 mengumpulkan kuesioner, peneliti memberikan skoring pada masing – 

 masing  pernyataan. Dan hasil skoring nanti akan dikategorikan sesuai  

dengan hasil skoringnya.    

6.12 

Berapa lama data (sampel) penelitan akan disimpan? 

Data penelitian akan dijaga dan disimpan sampai selesainya 
melakasanakan sidang penelitian. Ketika selesai sidang penelitian data 
akan dihanguskan untuk tetap menjaga kerahasiaan responden 

6.13 
Apakah Anda mengumpulkan data minimal* yang dibutuhkan untuk 
memenuhi tujuan 

 penelitian? Iya     

 *Penjelasan pertanyaan :     

 
- Apakah data yang dikumpulkan sebatas yang diperlukan (semua data 
akan digunakan) Iya 

 dalam penelitian?     

 - Apakah dimungkinkan ada sisa data yang tidak akan diolah? Iya 

 - Apakah ada data lain yang diambil di luar parameter penelitian? Tidak 

 Ya  Tidak 



 

 

 

6.14 Siapa sajakah yang mempunyai akses terhadap data personal dari subjek 

 penelitian/responden? peneliti     

6.15 
Bagaimana Anda menjaga privasi dari subjek penelitian/responden? 
anonimity 

6.16 
Bagaimanakah cara penyimpanan data dan proses pembuangan data agar 
keamanan dan 

 

kerahasiaan informasi dari subjek penelitian/responden penelitian 

terjamin?  

Peneliti yang mengerjakan 

6.17 
Apabila Anda berencana menyimpan data atau sampel penelitian untuk 
penelitian yang akan 

 

datang, apakah Anda akan meminta ijin dari subjek penelitian/responden 

lagi ? 

 Ya  Tidak 

 

6. Hak Subjek Penelitian/Responden 

 

6.18 
Bagaimana Anda memastikan bahwa subjek penelitian/responden berhak 
untuk 

 

mengundurkan diri dari penelitian kapanpun dan tanpa syarat apapun?  

Menjelaskan tujuan penelitian dan menanyakan bersedia tidak untuk 

menjadi repsonden 

6.19 
Jelaskan prosedur yang harus dilakukan oleh subjek penelitian/responden 
untuk mengajukan 

 

pertanyaan atau keluhan? Sesuai prosedur  komunikasi terapeutik yang 

ada     

6.20 
Siapakah contact person (orang yang dapat dihubungi) bagi subjek 
penelitian/responden?   Perawat 

6.21 
Apakah terdapat media bagi subjek penelitian/responden untuk 
mendapatkan informasi yang 

 relevan dengan keikutsertaan pada penelitian? Jelaskan! 



 

 

Jika penelitian sudah selesai dilakukan dan peneliti mampu menyelesaikan 

sidak akhir maka penelitian yang telah dirancang akan di online kan. 

Maka penderita Tuberkulosis dan keuarga dapat membaca di online.  

 Ya Tidak  
N/A (not 
relevant) 

6.22 
Apakah terdapat fasilitas bagi subjek penelitian/responden untuk 
mendapatkan informasi 

 

mengenai hasil penelitian ini nanti? Jelaskan! 

Akan ada perawat yang memberitahukan dan juga hasil 

penelitian yang telah dionline kan.    

 Ya Tidak  

N/A 
(not 
relevan
t) 

     

 

 

7. Pemilihan Subjek Penelitian/Responden yang Adil 

 

7.1 

Siapakah populasi penelitian Anda?  

Penderita Tuberkulosis di Puskesmas Taman Krocok  

7.2 

Apakah alasan Anda memilih populasi penelitian tersebut?  

Karena peneliti ingin mengetahui apakah ada tingkat kecemasan pada 
penderita Tuberkulosis 

7.3 
Apakah pemilihan subjek penelitian/responden (kriteria inklusi dan 
eksklusi) telah dirumuskan 

 

dengan tepat, sehingga risiko terhadap subjek penelitian/responden 

minimal, manfaat 

maksimal, dan beban penelitian terbagi rata? Jelaskan! Iya. Mengacu pada 

kriteria inklusi dan ekslusi yang telah dibuat. Jadi jelas syarat responden 

yang di ambil 

Ya  Tidak 

7.4 Bagaimanakah prosedur perekrutan subjek penelitian/responden? 

Sesuai dengan kriteria inklusi ekslusi dan sampling yang dipilih yaitu Total 

sampling 



 

 

7.5 
Apakah penelitian dilakukan terhadap kelompok rentan (misalnya: 
kelompok yang tidak 

 

beruntung secara fisik, kesehatan, sosial dan ekonomi; seperti buta 

huruf, dan kelompok 

dengan otonomi terbatas seperti narapidana)?  

Ya  Tidak 

Bila YA, lengkapilah Bagian 9  

7.6 Apakah penelitian mendapatkan sponsor dari luar negeri? 

Ya  Tidak 

Bila YA, lengkapilah Bagian 10  

7.7 Apakah penelitian ini merupakan penelitian berbasis komunitas? 

Ya  Tidak 

 Bila YA, lengkapilah Bagian 11  

7.8 Apakah penelitian ini merupakan uji klinik ?  

Ya  Tidak 

Bila YA, lengkapilah Bagian 12  

 

8. Tanggung jawab Peneliti 

 

8.1 Bagaimanakah tanggung jawab peneliti dalam memberikan pelayanan 

medis bagi peserta penelitian?  

Peneliti tidak memberikan pelayanan medis bagi responden 

8.2 Apakah pelayanan medis tetap diberikan sesudah penelitian berakhir? 

Jelaskan!  

Peneliti tidak memberikan pelayanan medis apapun karena peneliti 

hanya mencari adakah hubungan Spiritualitas dengan tingkat Kecemasan 

penderita Tuberkulosis  

8.3 Apakah Anda mengikuti panduan atau aturan hukum tertentu sebagai 

acuan? Jelaskan! 

Ya. Saya mengikuti 
Peraturan  Tidak 

8.4 Apakah Anda sudah mendapatkan ijin dari pihak yang berwenang? 
(misalnya ijin dari dinas 



 

 

kesehatan, kepolisian, rumah 

sakit)   

Ya  Tidak 

Jika YA, sebutkan institusi, Jika TiDAK, institusi mana yang sekiranya akan 
dimintakan ijin? 

Ya. Kami mendapatkan ijin dari Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 
Muhammadiyah Jember, bakesbangpol Bonodowoso, dan Dinas Keseahatan 
Bondowoso setelah itu dapat izin Puskesmas Taman Krocok, Kabupaten 
Bondowoso 

8.5 
Apakah ada kemungkinan munculnya konflik kepentingan (conflict of 
interest)? 

 

  tidak   

Jelaskan konflik kepentingan apa saja (jika ada) yang dialami peneliti utama 
maupun 

pendamping, baik berupa pembayaran atau insentif (reward) lain! 

   

Jelaskan bagaimana Anda dapat mencegah hal tersebut agar tidak 
mempengaruhi jalannya 

penelitian!    

 

Tidak terdapat konflik kepentingan apapun 

dalam penelitian ini.   

8.6 
Apakah Anda mengidentifikasi adanya permasalahan etik, hukum, sosial, 
finansial, dalam 

 

penelitian Anda? (Sebutkan dan jelaskan bagaimana cara mencegah 

permasalahan tersebut 

 

mempengaruhi jalannya penelitian!) 

tidak ada permasalahan 

etik,hukum,sosial,finansial   

8.7 
Adakah anggota komisi etik penelitian yang memiliki konflik kepentingan 
dengan penelitan 

 

ini? Jika ada, sebutkan!  

Tidak ada anggota komisi etik penelitian 

yang memiliki konflik kepentingan dengan 

penelitian.    

8.8 
Apakah Anda sanggup untuk memberikan laporan perkembangan penelitian 
setiap 6 bulan 



 

 

 

kepada komisi etik!? (untuk penelitian uji klinis dengan waktu penelitian 

lebih dari 6 bulan) 

 Ya - 

T
i
d
a
k
- 

Tida

k N/A (not relevant) 

 

9. Kelompok Rentan (Kelompok yang tidak beruntung secara sosial 

dan ekonomi seperti buta huruf, dan kelompok dengan otonomi 

terbatas seperti narapidana, dsb). 
 

9.1 

Jelaskan dasar/alasan penggunaan kelompok rentan dan alasan tidak 

menggunakan populasi 

 

umum! 

Peneliti memilih responden tidak rentan karena 
berkesinambungan dengan penelitiannya  

9.2 

Jelaskan bagaimana Anda mendapatkan ijin dari partisipan (ataupun 
wakilnya)? 

Karena penelitian dilakukan diwilayah kerja puskesmas  Taman Krocok 
Bondowoso. maka peneliti meminta izin pada pihak dari petugas 
puskesmas Taman Krocok, Bondowoso, dan ketika sudah memiliki izin 
untuk melakukan penelitian, maka peneliti akan meminta persetujuan pada 
responden yang terpilih dengan menyerahkan surat informed consent 

9.3 
Jelaskan bagaimana prosedur pengunduran diri dari penelitian apabila 
partisipan tidak 

 

bersedia atau ingin mengundurkan diri dari penelitian! 

Maka responden akan di ekslusi dari sampel yang telah ditentukan dan 

akan dipilih sesuai inklusi 

9.4 
Apakah Anda memberikan dukungan medis dan psikologis yang 
memadai? Jelaskan! 

 Ya 

Tidak  

Karena 
peneliti tidak 
memberikan 
perawatan 
medis apapun 
dalam 
penelitian 



 

 

yang akan 
dilaksanakan. 

9.5 Apakah penelitian ini memberikan manfaat kepada kelompok rentan, baik 

saat ini maupun sesudah penelitian? Jelaskan! 

Penelitian ini akan memberikan manfaat kepada masyarakat yang ada di  

kecamatan Taman Krocok, Bondowoso dengan pemberian konseling 

spiritualitas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 11 

HASIL UJI VALIDITAS & REALIBILITAS 

 

Scale: ALL VARIABLE (SPIRITUALITAS) 

 

 

Scale: ALL VARIABLES (TINGKAT KECEMASAN) 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 10 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 10 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.946 31 

 

 

 

 



 
 

Jawaban Uji validitas & reliabel Responden Atas Pertanyaan Spiritualitas 

PERTANYAAN 

Responden 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

R1 3 2 2 3 2 3 1 2 3 3 2 1 3 4 3 2 3 2 3 2 4 2 3 3 3 3 4 3 2 1 3 

R2 4 3 2 3 2 3 2 2 3 2 1 2 3 4 4 3 2 4 4 3 2 1 3 1 1 3 2 4 2 3 1 

R3 2 2 3 3 2 3 1 2 3 2 1 1 1 2 1 2 2 1 3 2 3 2 3 1 3 1 2 3 2 1 1 

R4 3 2 1 3 3 3 1 3 2 3 1 1 1 2 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 2 3 3 3 2 1 

R5 3 2 2 3 2 2 1 2 3 1 1 2 3 3 4 3 2 1 1 2 3 3 3 2 3 4 3 2 4 3 1 

R6 3 3 2 3 1 2 1 2 3 2 2 1 3 4 4 3 2 3 4 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 1 2 

R7 2 4 1 2 2 3 1 2 4 4 2 1 1 3 4 2 3 3 1 2 4 2 4 1 2 3 2 4 2 4 2 

R8 2 3 4 2 3 4 2 2 4 2 2 2 2 3 2 1 3 2 3 4 2 1 4 3 1 3 2 4 4 3 1 

R9 2 4 3 3 4 3 1 2 4 4 2 1 2 3 2 3 2 4 2 2 1 3 4 1 2 1 4 4 3 4 2 

R10 3 1 4 3 1 1 3 4 1 3 3 2 2 4 2 2 3 4 1 2 3 4 3 1 3 1 1 3 2 1 4 

R11 3 2 4 3 1 3 2 2 3 3 4 3 1 2 2 2 3 1 2 3 4 3 4 1 2 1 4 4 2 1 4 

R12 4 3 2 3 2 1 3 4 3 2 1 2 3 2 3 2 2 3 3 2 1 4 3 2 4 3 2 3 2 1 3 

R13 2 3 2 2 2 2 1 3 2 3 2 2 1 3 2 3 2 3 2 3 2 4 3 2 1 4 3 2 1 3 4 

R14 3 3 2 3 3 3 2 4 4 3 3 4 3 3 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 3 3 2 3 2 3 

R15 3 3 3 3 3 3 1 2 3 2 1 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 4 

R16 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 2 4 3 1 1 2 3 1 3 3 2 3 4 3 4 2 3 2 3 

R17 4 2 2 3 2 4 1 3 4 2 2 3 1 2 2 3 4 2 1 2 4 4 3 1 2 2 1 4 2 1 3 

R18 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 

R19 3 3 2 2 2 2 1 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 4 4 3 3 3 2 1 

R20 3 3 2 2 2 3 2 3 4 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 4 3 2 4 3 2 2 2 1 

R21 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 

R22 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 1 



 

 

R23 2 2 2 2 2 2 1 4 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 1 2 1 2 1 3 2 1 1 1 1 

R24 4 3 2 1 2 3 4 4 3 2 1 2 3 4 3 2 1 2 3 4 3 2 1 1 3 3 2 1 2 3 2 

R25 4 1 2 3 2 2 1 2 3 2 2 1 2 3 4 3 3 4 3 1 2 4 4 1 4 2 3 4 2 1 3 

R26 4 3 2 4 2 1 1 1 2 2 1 1 2 3 3 4 4 1 2 3 1 3 3 1 1 2 3 3 4 2 3 

R27 3 2 2 4 2 2 1 2 2 3 3 2 1 3 2 2 3 3 1 3 3 4 2 3 2 3 3 3 2 2 4 

R28 4 3 1 4 1 2 1 3 2 2 3 3 2 4 1 4 3 2 4 2 4 4 2 1 2 1 4 4 3 2 3 

R29 4 1 2 4 2 1 2 2 4 4 2 3 1 3 4 2 2 4 4 3 2 3 4 1 2 3 1 4 2 3 3 

R30 4 2 1 4 2 3 3 3 3 2 3 2 1 3 1 3 4 2 1 4 1 3 4 1 2 1 2 4 2 1 4 

R31 4 2 2 4 1 2 3 3 2 2 4 3 2 4 1 4 3 2 1 3 2 4 2 1 1 1 4 4 2 2 4 

R32 3 3 2 4 3 1 2 3 2 1 3 1 2 2 3 2 1 1 2 3 2 1 2 2 1 4 2 2 3 3 3 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Jawaban Uji validitas & reliabel Responden Atas Pertanyaan Tingkat Kecemasan 

PERTANYAAN 

Responden 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

R1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 1 2 

R2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 

R3 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 

R4 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 

R5 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 

R6 2 1 2 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 

R7 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 

R8 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 

R9 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 

R10 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 

R11 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 

R12 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 

R13 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 

R14 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 

R15 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 2 3 2 3 2 3 1 1 1 

R16 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 

R17 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 

R18 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 

R19 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 

R20 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 

R21 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 

R22 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 



 

 

R23 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 

R24 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 

R25 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 

R26 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 

R27 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 

R28 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 1 

R29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 

R30 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 

R31 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 

R32 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Jawaban  Quisoner Reponden Atas Pertanyaan Spiritualitas 
  

Resp
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n 

P
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P

3
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JUM

LAH 

KATE

GORI 

R1 3 2 2 3 2 3 1 2 3 3 2 1 3 4 3 2 3 2 3 2 4 2 3 3 3 3 4 3 2 1 3 80 Baik 

R2 4 3 2 3 2 3 2 2 3 2 1 2 3 4 4 3 2 4 4 3 2 1 3 1 1 3 2 4 2 3 2 80 Baik 

R3 2 2 3 3 2 3 1 2 3 2 1 1 1 2 1 2 2 1 3 2 3 2 3 1 3 1 2 3 2 1 1 61 Cukup 

R4 3 2 1 3 3 3 1 3 2 3 1 1 1 2 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 2 3 3 3 2 1 82 Baik 

R5 3 2 2 3 2 2 1 2 3 1 1 2 3 3 4 3 2 1 1 2 3 3 3 2 3 4 3 2 4 3 1 74 Cukup 

R6 3 3 2 3 1 2 1 2 3 2 2 1 3 4 4 3 2 3 4 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 1 2 77 Cukup 

R7 2 4 1 2 2 3 1 2 4 4 2 1 1 3 4 2 3 3 1 2 4 2 4 1 2 3 2 4 2 4 2 77 Cukup 

R8 2 3 4 2 3 4 2 2 4 2 2 2 2 3 2 1 3 2 3 4 2 1 4 3 1 3 2 4 4 3 1 80 Baik 

R9 2 4 3 3 4 3 1 2 4 4 2 1 2 3 2 3 2 4 2 2 1 3 4 1 2 1 4 4 3 4 2 82 Baik 

R10 3 1 4 3 1 1 3 4 1 3 3 2 2 4 2 2 3 4 1 2 3 4 3 1 3 1 1 3 2 1 4 75 Cukup 

R11 3 2 4 3 1 3 2 2 3 3 4 3 1 2 2 2 3 1 2 3 4 3 4 1 2 1 4 4 2 2 4 80 Baik 

R12 4 3 2 3 2 1 3 4 3 2 1 2 3 2 3 2 2 3 3 2 1 4 3 2 4 3 2 3 2 1 3 78 Cukup 

R13 2 3 2 2 2 2 1 3 2 3 2 2 1 3 2 3 2 3 2 3 2 4 3 2 1 4 3 2 1 3 4 74 Cukup 

R14 3 3 2 3 3 3 2 4 4 3 3 4 3 3 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 3 3 2 3 2 3 76 Cukup 



 

 

R15 3 3 3 3 3 3 1 2 3 2 1 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 4 80 Baik 

R16 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 2 4 3 1 1 2 3 1 3 3 2 3 4 3 4 2 3 2 3 86 Baik 

R17 4 2 2 3 2 4 1 3 4 2 2 3 1 2 2 3 4 2 1 2 4 4 3 1 2 2 1 4 2 1 3 76 Cukup 

R18 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 69 Cukup 

R19 3 3 2 2 2 2 1 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 4 4 3 3 3 2 1 78 Cukup 

R20 3 3 2 2 2 3 2 3 4 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 4 3 2 4 3 2 2 2 1 81 Baik 

R21 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 85 Baik 

R22 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 1 77 Cukup 

R23 2 2 2 2 2 2 1 4 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 1 2 1 2 1 3 2 1 1 1 1 63 Cukup 

R24 4 3 2 1 2 3 4 4 3 2 1 2 3 4 3 2 1 2 3 4 3 2 1 1 3 3 2 1 2 3 2 76 Cukup 

R25 4 1 2 3 2 2 1 2 3 2 2 1 2 3 4 3 3 4 3 1 2 4 4 1 4 2 3 4 2 1 3 78 Cukup 

R26 4 3 2 4 2 1 1 1 2 2 1 1 2 3 3 4 4 1 2 3 1 3 3 1 1 2 3 3 4 2 3 72 Cukup 

R27 3 2 2 4 2 2 1 2 2 3 3 2 1 3 2 2 3 3 1 3 3 4 2 3 2 3 3 3 2 2 4 77 Cukup 

R28 4 3 1 4 1 2 1 3 2 2 3 3 2 4 1 4 3 2 4 2 4 4 2 1 2 1 4 4 3 2 3 81 Baik 

R29 4 1 2 4 2 1 2 2 4 4 2 3 1 3 4 2 2 4 4 3 2 3 4 1 2 3 1 4 2 3 3 82 Baik 

R30 4 2 1 4 2 3 3 3 3 2 3 2 1 3 1 3 4 2 1 4 1 3 4 1 2 1 2 4 2 1 4 76 Cukup 

R31 4 2 2 4 1 2 3 3 2 2 4 3 2 4 1 4 3 2 1 3 2 4 2 1 1 1 4 4 2 2 4 79 Cukup 



 

 

R32 3 3 2 4 3 1 2 3 2 1 3 1 2 2 3 2 1 1 2 3 2 1 2 2 1 4 2 2 3 3 3 69 Cukup 

JUM

LA

H 

9

9 

8

0 

7

1 

9

4 

6

7 

7

6 

5

5 

8

6 

9

2 

7

9 

7

0 

6

4 

6

6 

9

2 

8

6 

8

2 

8

1 

7

8 

7

8 

8

1 

8

0 

8

9 

9

3 

5

9 

7

6 

8

2 

8

4 

9

5 

7

8 

6

8 

8

0 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Jawaban  Quisoner Responden Atas Pertanyaan Tingkat Kecemasan 
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JUM

LAH 

KATE

GORI 

R1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 1 2 49 Berat 

R2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 49 Berat 

R3 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 46 Sedang 

R4 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 53 Berat 

R5 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 45 Sedang 

R6 2 1 2 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 47 Sedang 

R7 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 51 Berat 

R8 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 49 Berat 

R9 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 47 Sedang 

R10 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 47 Sedang 

R11 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 48 Sedang 

R12 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 46 Sedang 

R13 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 47 Sedang 

R14 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 47 Sedang 

R15 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 2 3 2 3 2 3 1 1 1 50 Berat 

R16 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 48 Sedang 

R17 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 44 Sedang 

R18 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 45 Sedang 

R19 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 47 Sedang 



 

 

R20 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 46 Sedang 

R21 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 47 Sedang 

R22 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 45 Sedang 

R23 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 43 Sedang 

R24 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 47 Sedang 

R25 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 48 Sedang 

R26 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 48 Sedang 

R27 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 51 Berat 

R28 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 1 50 Berat 

R29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 42 Sedang 

R30 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 47 Sedang 

R31 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 45 Sedang 

R32 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 49 Berat 

JUM

LAH 

5

6 

4

3 

5

7 

4

7 

4

9 

4

4 

5

2 

5

2 

5

3 

4

3 

5

2 

4

5 

5

4 

4

2 

5

2 

4

8 

5

2 

4

1 

5

5 

4

0 

5

6 

4

3 

4

4 

5

2 

5

2 

4

4 

5

0 

5

1 

5

3 

4

5 

4
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HASIL SPSS Uji Sperman Rho 

Frequencies 

 

Statistics 

  SPIRITUAL KECEMASAN 

N Valid 32 32 

Missing 0 0 

 

Frequency Table 

 

SPIRITUAL 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid CUKUP 51-79 20 62.5 62.5 62.5 

BAIK 80-100 12 37.5 37.5 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

KECEMASAN 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SEDANG 40-48 23 71.9 71.9 71.9 

BERAT 49-57 9 28.1 28.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

Crosstabs 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

SPIRITUAL * KECEMASAN 32 100.0% 0 .0% 32 100.0% 

 

 



 

 

SPIRITUAL * KECEMASAN Crosstabulation 

   KECEMASAN 

Total    SEDANG 40-48 BERAT 49-57 

SPIRITUAL CUKUP 51-79 Count 17 3 20 

Expected Count 14.4 5.6 20.0 

% within SPIRITUAL 85.0% 15.0% 100.0% 

% within 

KECEMASAN 
73.9% 33.3% 62.5% 

% of Total 53.1% 9.4% 62.5% 

BAIK 80-100 Count 6 6 12 

Expected Count 8.6 3.4 12.0 

% within SPIRITUAL 50.0% 50.0% 100.0% 

% within 

KECEMASAN 
26.1% 66.7% 37.5% 

% of Total 18.8% 18.8% 37.5% 

Total Count 23 9 32 

Expected Count 23.0 9.0 32.0 

% within SPIRITUAL 71.9% 28.1% 100.0% 

% within 

KECEMASAN 
100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 71.9% 28.1% 100.0% 

 

Nonparametric Correlations 

 

Correlations 

   SPIRITUAL KECEMASAN 

Spearman's rho SPIRITUAL Correlation Coefficient 1.000 .377* 

Sig. (2-tailed) . .033 

N 32 32 

KECEMASAN Correlation Coefficient .377* 1.000 

Sig. (2-tailed) .033 . 

N 32 32 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).   
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Dokumentasi Penelitian 
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